
 



   Program 1012                                              ۱۰۱۲شمارۀ  برنامه

 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 2صفحه: 

 ۱۰۱۲برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوسعراقی  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از سمنان فاطمه مداح از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای رویا اکبری از تهران آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

 از اصفهان  اینالهام فرزام از مرودشت  یعماد هیراض راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  رضا جعفری از تهران علی  فریبا فتاحی از مازندران

 پور از تهران الهام بخشوده از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 از سنندج انینصرت ظهور  از تهران یف ی شر حانهی ر ریحانه رضایی از استرالیا

 از پردیسشوشتری مرضیه  بهناز هاشمی از انگلیس کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه پور از کرج بهرام زارع ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 عارف صیفوری از اصفهان  مهران لطفی از کرج  از مرودشت یالهام عماد

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 کرماناز  رضایفرزانه پورعل از کرج  یاطمه انارف آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

  شهر نیاز شاه یاعظم امام نیاز قزو یزند می مر 

   

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 ۱۰۱۲های برنامه خلاصه موضوعات بخش

 :۱۰۱۲برنامهٔ  یموضوع کل

تو که با    ست،یدر تو ن  یاز جان زندگ   ینشان   چیو ه  یابه خواب ذهن فرورفته   های دگ یکه در همان  یانسان  یا
و    یدهی نشان نم  یواکنش  چیزنده به حضور، ه  یشدن با انسان  نیقر  ای چون مولانا    یدلانخواندن اشعار زنده 

  شود، ی درونش پاک نم  ندیکه هرچقدر هم او را بشو  یهست  یاتو ندارد، درواقع مانند مرده  یرو   یاثر  چیه
فقط ظاهرش کم من   کیموقتاً    یعنی  شودی م  زی تم   ی بلکه  حال  م   اتی ذهنذره    د یبا  کهی درحال  شود، یبهتر 

 شود.  لیتبد اتی ار یهش

 
 ۴۵۹ غزل شماره -

   خش اولب

 ره یچهار دا یهمراه بررس اول و دوم غزل به تیب ریتفس -
 سوم غزل  تیب ریتفس -
شد،    ر ی( تفس۱۰۱۱که در برنامهٔ قبل )برنامه    ۳۰۱اول غزل    تیبرنامه و چهار ب  نیغزل ا  نیب  یاسه یمقا  -

  م یها هستآموزش   نیقدردان ا  ایآ  م؛یکنی مولانا در عمل استفاده م   اتی خودمان که ما چطور از اب  ین یجهت بازب
که    م یهست  یانه همچون مرده   ا یشده؟    تر و وضعمان به  می کنی م  ل یرا تبد  مانی ار یکار برده هش و در عمل به 

 کند؟ ی نم جادیدر ما ا  یواکنش  چیه ات ی خواندن اب
  طور ن یو هم   م یاوریرا به مرکز ب  یزندگ  ییبا فضاگشا کندی که چقدر فرق م   دهدیدو غزل نشان م   ن یا  سهٔیمقا
 . میدر مرکز خود را مرده کن زهایو گذاشتن چ  یبندنه، با فضا  ای  م؛یبمان

 ی اول و دوم غزل اصل تیهمراه ببه  یذهنمثلث همانش و شکل افسانهٔ من   یبررس -
 شکل نیبه ا مربوط   اتیهمراه ابمثلث پندار کمال به  یبررس -
 گرانید یخود و عدم تمرکز رو ی تمرکز رو اتی مجموعه اب -
 اول غزل   تیهمراه دو بمثلث واهمانش به   یبررس -
 ها ها و دوپاره کردن آن ها و حادث در سبب  ستنی عدم نگر  یدیکل  تیدو ب -
 اول غزل  تیهمراه دو بانسان به  یوجود  قتیشکل حق یبررس -
 اصل و جوهر انسان  ان یدر ب یاساس تیدو ب -
 

 دوم   خشب

 ی چهارم تا چهاردهم( غزل اصل ات ی)اب ریاول غزل و ادامهٔ تفس  تی سه ب ریاز تفس  یاخلاصه  -
 بود. ی بخش از غزل اصل نیبرنامهٔ قبل، که مرتبط با ا ۳۰۱از غزل  گرید ت یارائهٔ سه ب -
دهم از    تیب  یادآور یپانزدهم،    تیپانزدهم و شانزدهم( و در ارتباط با ب  اتی)اب  یغزل اصل  یمابق  ریتفس  -

 ما مؤثر است.  یدر سلامت  تیب نیا یبرنامهٔ قبل که چقدر اجرا  ۳۰۱غزل 
  ی ات یانسان، و اب یوجود  قتیو حق  یذهندو شکل افسانهٔ من  یاول غزل، به همراه بررس تیدوبارهٔ ب ریتفس -

 ت یب  نیا شتریدر شرح ب
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 4صفحه: 

 سومخش ب

 اول غزل؛ از جمله:  تیجهت فهم بهتر ب  یلیتکم  ات ی ادامهٔ اب -
  ی ذهنمن   ی از جان ما نرود، محورها  یذهنگوسالهٔ من   الیتا خ   د یگوی دفتر ششم م  ۱۷۹۹تا    ۱۷۸۸  ات یاب  -

ما را خدا    یاجزا   یتمام  کهی . درحالبرَدی م  یذهندنبال افسانهٔ من تند، ما را به  یذهن مثل گرداب  ابانیدر ب
 است.لاغر شده  یشاد نیا نشدن در ذه  چاندهیدراثر پ یول دهیآفر سببی ب یخاطر لذت و شادبه
باشد تا به حضور    یکاف  شیدفتر سوم را درست بفهمد، اصلاً برا  ۴۴۷۲تا    ۴۴۶۲ اتی اب  یاگر شخص  دیشا  -

 نیدر ذهن به ا  یمردگ  یهااز نشانه   یکیقسمت    نی بخواند. در ا  یگرید  زیچچی نباشد ه   یازیزنده شود و ن
شما در ذهنتان    د،یبرنج   و  دیواکنش نشان ده   یذهنبا من   دیشوی م  مرادیکه هرگاه ب  شودی م   انیصورت ب

  ی مرادی ب  غامیتا پ   دیستیچون مانند عاشقان حاضر و ناظر ن   د،یشوی را متوجه نم  یمرادی ب  یو معن  دیامرده
 . دیریرا بگ

جهت    یاتی انسان، و اب  یوجود   قتیو حق  یذهنهمراه دو شکل افسانهٔ من دوم غزل به  تیدوبارهٔ ب  ریتفس  -
 از جمله: ت؛یب نیروشن شدن ا

مردم   زشت خود نگاه کنم که   ایبه نقش خوب    دیمن در ذهن نبا  دیگوی دفتر سوم م  ۱۴۳۹تا    ۱۴۳۷  تیب  -
طلب را داشته    نیا  دیهمواره با   نیشدن با خداوند نگاه کنم. بنابرا  یک یبه عشقم و    د یبلکه با  ند،یگوی چه م

 نباشم.  زییو در پا باشم تا همچون مرده 
 

 خش چهارم ب

انسان، و    یوجود   قتیو حق   ی ذهنهمراه دو شکل افسانهٔ من سوم تا چهاردهم غزل به   اتی دوبارهٔ اب  ریتفس  -
 غزل؛ از جمله:  ات یاب ن یجهت روشن شدن ا  یاتیاب
ارتباط با ب  - اب  ت یدر    لهٔ یوسبه  ی که وقت  کندی م  ان یدفتر سوم ب   ۲۲۵۳تا    ۲۲۲۷در بازهٔ    یات یچهارم غزل 

که نجات    کندی کمکمان م  یزندگ  یاصل  یخداوند و پا  م،یشوی گرفتار م  یذهنمن  یسازو مسئله   یساز مانع 
است. با  ما نجاتمان داده  یذهنمن   و عقل   ی زرنگ  یعن یدُممان    ن یا  مییگوی ما همچون روباه م   یول   می کن  دایپ
آ  میخود را بسنج   دیبا  اتیاب  نیا آ  م،یکنی م  یبازعشق  مانی ذهنما با من   ایکه    ی ار یهش   میکنی ادعا م  ا یو 
 م؟ یهست دردیب

با    یوقت   دیگوی م   میحفظ باش دیدفتر ششم که با  ۶۲۸تا   ۶۲۳  اتی ششم غزل، اب ت یب  یمعنا  لیجهت تکم   -
که عقل مانند کوه    ستیی شده همان حلق عشق و اژدهاگشوده   یفضا   ن یا  م،ی شو  ی کیبا خدا    یی فضاگشا

ذهن را    اتی محتوعقل انسان اگر از آن آگاه شود، همهٔ    کهی طوربه   کند،ی را به خودش جذب م   یذهنمن 
 ببَرد.  یلحظه تا آب زندگ  نیا یدر جو  زدیری م
.  کندی م یمعرف یرحمت و مهربان  نهٔیغزل، خداوند خود را گنج   زدهمیس  تیجهت روشن شدن ب  یات یدر اب  -

کند    انی ما ب  قیخودش را از طر  خواهدی که خدا م  می هست  یما هم گنج   ای که آ  میکن  ینی در خود بازب  دیبا  زیما ن
 م؟ ی را اظهار کن   یمردگ یذهندر من  میخواه ی فقط م کهن یا ایو رحمتش را به ما برساند؟  
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 5صفحه: 

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ست ین  یبو چیکه در تو ز جان ه یامرده یا
 ست ی ن یشودلان مردهرو که عشقِ زنده رو

  

 هر روز سردتر ،یخزان مانندهٔ
 ست ین یمو  یِتا یکی تو ز سوزِ عشق  در

  

 مجو محال  نیخزان بهار شود؟ ا هرگز 
 ست ی ن یخوبهار همچو خزان زشت حاشا،

  

 عاشقم  ر یلنگ رفت که بر ش  روباهِ
 ستین  یو هو  یبه دمدمه و ها نیکه ا گفتم

  

 ستت یکه سوز و آتشِ عشّاق ن رمیگ
 ست؟ین  یرو چیست، تو را هکجا شده شرمت

  

 ی ست یکِرم ن کیچو اژدها و تو  عاشق
 ست ی ن یتَسو کیها و تو را چو گنج عاشق

  

 عشق انِیمن دو سه سخن شنو اندر ب از
 ست ین ی مرا ز عشق سرِ گفت و گو گرچه

  

 بدان که عشق نه اوّل نه آخرست  اوّل
 ست ین یسو  یسو نظر مکن که از آن سو هر 

  

 آخُرِ جهان  نیتو در ا یطالبِ خر  گر 
 ست ین  یجو یِسو نیاز ا ح یمس طلب،یم  خر 

  

 از آن خر به نورِ دل یس یست عشده کتای
 ست ی ن یتویچون شکمبه پُرحدث و تو دل
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 6صفحه: 

 که خرسوار  رایز دان،ی به م ایخر م با
 ستی ن یفارِسانِ حمله و چوگان و گو از

  

 که بزم ساخت شمیدلِ خو یِساق  یِهندو
 ست ی ن یتُرکِ غم نتازد کامروز طو تا

  

 تا جمله اهلِ شهر  میشهر، مست آ در
 ست ی ن یکو انِیز گدا یرَه   نیکا دانند

  

 کند یهم امتیق  فروشیعشقِ م  آن
 ستین یکه درخورِ خمّ و سبو یاباده زان

  

 آن کس که الکن است ابدیزبان ب  یم زان
 ستین یآن کش گلو  دی گلو گشا  یم زان

  

 ؟یسخنور  نیکن چه آرزوست تو را ا بس
 ست ی ن یآن آرزو یمرا ز مست   ،یبار

 : نشان، اثر یبو
 معادل چهار جو  ی تَسو، وزن:  یتَسو

 و چروک ن یو خم، پر چ چی: پر پ یتوی تو
 فارِسان: جمعِ فارِس، سواران 

 ی عروس ، یجشن، شاد   ی: به ترکیطو
 : رونده، مسافر، غلام، بنده یرَه

 الکن: لال 
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 7صفحه: 

 . کنمی شمس مولانا شروع م وانی از د ۴۵۹ هٔگنج حضور امروز را با غزل شمار هٔ برنام یپرسسلام و احوال  با

 ست ین  یبو چیکه در تو ز جان ه یامرده یا
 ست ی ن یشودلان مردهرو که عشقِ زنده رو

  

 هر روز سردتر ،یخزان هٔمانند
 ست ین یمو  یِتا یکی تو ز سوزِ عشق  در

  

 مجو محال  نیخزان بهار شود؟ ا هرگز 
 ست ی ن یخوبهار همچو خزان زشت حاشا،

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نشان، اثر یبو
           
  ی صورت مرده معرفبه خواب رفته و آن را به   یذهنصورت من به  های دگ یکه در همان   یانسان   یعن ی  «یامرده   ی»ا

از جانِ    ینشان   چ یو در تو ه  یامرده   ی دگیکه در ذهن دراثر همان  ی کس  ی که در تو ز جان«، ا  یامرده   ی . »اکندی م

 . ستین  یزندگ

 ی جان  کی  م،یکنی درست م یذهنما من   یاست، پر از صُنع است و وقت یجان دارد و زنده است، پُر از شاد   یزندگ

  ها ی دگیشدن همان  اد یکه با ز  د ینیبی است. م  ی ذهنجانِ من   ن یواقعاً و هم   ستیجانْ جان ن  نیکه ا  می کنی م  دایپ

م  ب  یعنی  شود،ی خوشحال  ن  شود،ی م  شتریجانش  جان  . پس  شودی م  نیبا کم شدنش غمگ   ا یو    ستیآن جانْ 

 . ستیاز جانِ زنده بودن در تو ن ینشان دیگوی م

مثل    یدلانعشقِ زنده  کهنیا  یاست، برا  دهیفای ب  یزندگ  نیا  گر،یاست د  دهیفایکار ب  نیا  یعن یرو«، رو رو    »رو

  شود ی ها صادر مکه از آن   یزنده هستند، ارتعاش   ی دل هستند، دلشان باز شده و به زندگکه زنده  یمولانا، کسان

 . ست«ین یشو»مرده 

را م  دیدانی م  ست«،ین  یشو»مرده  بر  یول  ند،یشوی که خب مرده  بر  زند،یچه آب سرد    ی هر کار   زند،یچه گرم 

  ا ی . اگر شما  دهدی نشان نم   یواکنش   چیه   اًی ثان  شود،ی اصطلاح هست پاک نمکه درونش به   یطور بکنند، اولاً آن 

است که دراثر مقاومت راه را   یامرده   واقعبه حالش ندارد، در   یفرق  چیه   یول  خواند،ی شعر مولانا را م  یهر کس

زنده    ی به زندگ  خواهد ی طلب دارد، واقعاً م  کهن یا  یارتعاش کند برا  یاگر به زندگ   یول  خورد، ی نم  یتکان  چیبسته، ه 

 . شودی دارد زنده م صورتن یبشود، نه، درا
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 8صفحه: 

مثل مولانا صادر   یدلکه از زنده  یروز دراثر عشق من روزبه   ا یکه آ دی به خودتان نگاه کن  دیبا  تیب  ن یشما با ا  پس

  م ی نگاه بکن  ر یکه به آن چندتا تصو  خواهمی حالا من اجازه م   شوم؟ی تر مروز مرده روزبه  ا ی  شومی تر م زنده   شودی م

 نشان، اثر.  یعن ی یبو  دینیبی که م  طورن ی. پس هم هبه اشعار دوبار میبرگرد م،یبده  حیخرده توض  کیو 

   

   
 عدم( )دایره  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 

  یِ ار ی جهان از جنس هش  نیکه ما قبل از ورود به ا   دهدینشان م   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    ی خال  ی هاره یدا  ریتصو  نیا  و

که ما    یتی چهار خاص  نیو مرکز ما عدم است، و حالا ا  میفرم ندار  ی عنی  م، یاز جنس خدا هست  م،ی »الَسَت« هست

و    میما زنده هست   جان ی. در امیریگی و قدرت را از مرکز عدم م  تیو هدا  تیعقل و حس امن  م،یکنی م   د یمعمولاً ق

 . میجنب ی م   م،یهست   یپر از طَربَ و شاد  م،یبه خدا زنده هست  م،یزنده هست  یبه زندگ  م، یاز جان دار  یدرواقع نشان

مهم    ی زها یچ   مان ی با فکرها  یعن یرا    ی ذهن  یهافرم ،  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    میشوی جهان م  نیوارد ا  کهن یپس از ا  و

  ک یاصطلاح شدن  به   تیهوکه هم  دینیبی . ممیشوی م  تیهوهم   ای  میشوی م  دهیها همان و با آن   میکنی را تجسم م

 است.  یاصطلاح بامعن 

را    هانیا  کهن یاز ا، خدا بود، »الَسَت« بود، پس  )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  بود    یشما زندگ   ی اصل  تیهو  یعنی  تیهوهم

  ی زها یچ  هانیکه ا  هان یچنقطه  نیبا ا  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    ؟ی جور چه   د،یکنی را عوض م   تتانیو هو  دیکنیتجسم م

پدر و مادرمان، افراد   لما مهم هستند، مثل پول، مث  یبقا   ی برا  ند یگوی هستند که پدر و مادر ما به ما م  یمهم 

ها  همهٔ باورها اگر با آن   ایاز باورها    ی بعض  دینیبی که م   طورن یهم   ا ی  م یکنی را ما تجسم م  هان یخانواده، همهٔ ا

 هستند.  یموجودات ذهن  هان یا ،ی اسی س ،ی اجتماع ،یشخص  ،ی مذهب  یاَعَم از باورها م،ی باش دهیهمان 
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 م یتوانی م  م،یاز جنس خدا هست  م،یو چون صانع هست   می کنی م  قیتزر  تیحس هو  هانیبه ا  م،یریگی را م  هان یا  ما

  م یتوانی که م  زهایچ  نیبه هم   م؟یکنی درست م  یجور منتها از فکر ساخته شده، چه   م،یدرست کن  یگر ید  زیچ   کی

 د یآی تجسم کند، به فکر شما م  تواندی م شماکه ذهن  یز یهر چ  یعن ی ن یچنقطه  م،ینشان بده نیچصورت نقطه به

ما   م یما، مرکز قد  د یمرکز جد  شودی و آن م   میکن   ق یتزر  تی شما مهم است، به آن حس هو  یبقا   ی نظر شما براو به 

 . ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل بود، الآن جسم شد  یبود، خدا بود، تُه ی، خود زندگ )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل عدم بود 

درست    ی ذهن  ر یتصو  ک ی  د،ی بپر  گریبه همد  هان یچو از فکر نقطه  دیکن   ادی را ز  هان یچ نقطه   نیاگر شما ا  نیبنابرا

  ی از رو   یدر مرکزش باشد، با چه سرعت  نیچدارد که چقدر نقطه   یبستگ  یذهنمن   نی. ایذهننام من به  شودی م

است    یذهن  ریجسم است، تصو یذهن  ریکه آن تصو  دیآی وجود مبه   یذهن   ریتصو  کیکه   دینیبی رد بشود. م   هانیا

  ها ن یچنقطه   نیو قدرت را از ا  تیو هدا  تیدفعه ما عقل و حس امن  نیهست. ا  یذهنو اسمش من   کندی م   رییو تغ

 . میریگیم  یذهن  یها فرم ا ی میریگی م

به   یذهنمن   نیا  حالا م   نیا  که  م  شود،ی صورت درست  فکر  م می»آن« هست   میکنی ما  باز  را    م، یکنی . چشممان 

فراوان در مرکزت    یها ی دگیو همان   یدرست کرد   یذهنکه من   یکس   یا   یعنی  « یامرده  ی. »ا میکه »آن« هست   مینیبی م

  ن یو هرچه ا  گذردی فکر در ذهنت م  هٔآن و سلسل   ه به آن، به آن، ب  نیاز ا  ، یشوی فوراً رد م  هان یو از ا  یگذاشت

هم    یفراوان   یدرد دارد، دردها  یدگ یو چون هر همان   شودی م  ترج یما گ   یذهناصطلاح من باشد، به   ترع یفکرها سر

مثلاً، مثل حسادت    ی ورزنه ی مثل رنجش، مثل خشم، مثل ک  شود،ی م  رهی ذهن ذخ  نی در ما وجود دارد که در هم

 .میشوی جدا م   یکه ما از زندگ  دینیبی م واشیواش یو 

)دایره    ۱]شکل    میشوی جدا م   یمرکزمان از زندگ   دیآی که م  هانی. الآن ا)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    میبود  یاز جنس زندگ  قبلاً

م   یذهنمن  کیو    ها([همانیدگی  ر  یذهن  ریکه تصو   میشوی تنها و جدا  ابَر است،  ر  شهیاست، مثل  قبلاً    شه یندارد، 

صورت جسم  به   میشوی الآن جدا م  ،ی به زندگ  میوصل بود  م،یداشت   شهی، بله؟ قبلاً ر)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    میداشت

 .ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل 

هر روز سردتر«، سردتر، مثل    ،ی خزان  هٔکه »مانند  دیگوی م  نیهم  یدرد دارد و برا   ک ی هم    ی دگیهر همان  میگفت

 میاگرفته   ادی ما    ا یاند  داده  ادی به ما    کهن یا  یبرا  م؟ یروی . چرا رو به زمستان میرَو ی که رو به زمستان م  ی هست  زییپا

تعدادش    جهی. درنتشودی م  شتر یما ب  ی تر باشند، زندگبزرگ  هان یباشد و ا  شتریب  هایدگ یهمان   نیکه هرچه تعداد ا

 .می شوی و سردتر م میشوی رد م یکیی کیها آن   یاز رو عیو سر حسابیب می کنی م اد یرا ز
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که    یذهن  ریتصو  نیا  یعنیمُخّرب است، اسمش خرّوب است،    یذهنمن   دیدانی که م  طورن یهم   میشوی م  سردتر

 کننده. خراب   اری بس یعنیمولانا اسمش را خرّوب گذاشته،  دیکنی شما ملاحظه م   جان یدر ا دیعنوان من جدبه

عشق را    یگرما   یعن ی  ی شوی. و سردتر م یشوی سردتر م  ، یرَو ی که رو به زمستان م  یهست   زیی مثل پا  دیگوی م  پس

خداوند،    یگرما   د،یشوی و شما جداتر م  شودی م  ادتریز  ها ی دگیهمان  نیتعداد ا  ی. وقتدیکنی کم م  د یدار  یشما هِ 

 .شودی کمتر م ،ی زندگ

و واکنششان    شودی سردتر بشوند، سردتر بشوند، سردتر بشوند، حرکتشان کمتر م   یکه اجسام وقت  دیدانی شما م  و

  هٔ درج   ۲۷۳  ای  تیفارنها  هٔدرج  ۴۶۰  یاگر اجسام را تا منها  ند،یگوی به ما م   کدانانی زی. مثلاً اگر، فشودی کمتر م

. هر  یهر جسم   د؟یکنی مرده. توجه م  کهنیمثل ا  یعنی  دهند،ی نشان نم   گریاصلاً واکنش د  م،یسرد کن   گرادیسانت

 گر ید  ییجا  کی  شود،ی کمتر م   یزندگ  شود،ی آن کمتر م  ی حرکت در تو   واشیواشی  نی شما، ا  دیرا سرد کن یجسم

 . یندارد، هر جسم یواکنش  چیه خورد،ی نم  یتکان  چیه

کندتر    شود،ی سردتر م  شود،ی م  شتریب  ی دگیهمان  شود،یم   شتریجسم ما هم هرچه دردش ب  نیکه ا  دینیبی م  پس

 هر روز سردتر«.  ، یخزان  هٔ»مانند د یگوی م ن یهم یبرا شود،ی م

. ما هم  زندی م  خی  ییجا  کیبعد    کنند،ی سرد م  کنند،ی سرد م  کنند،ی دارند بدن ما را سرد م  کهن یمثل ا  درست

  ست«، ین  یمو  یِتا   یکی. و »در تو ز سوزِ عشق«، ز سوزِ عشق، پس عشق گرما دارد، »میزنی م  خی  یلحاظ روح به

 . ستیاز سوز عشق ن ینشان کوچک چی ه  یعنیتار مو،  یعنیمو   یتا

ما    دهد،ی اصلاً واکنش نشان نم  نیا  گرادیسانت  هٔدرج  ۲۷۳  یبرود تا منها  میجسم را سرد کن  میکه گفت   طورن یهم

ب هرچه  نم  م،یشویم   دهیهمان  شتریهم  نشان  حق به  یلیخ   یهاواکنش   ای  میدهی واکنش  از  خارج    قت یاصطلاح 

 . میکنی م

اند، را خراب کرده   شانی اند، زندگاند، سحر کردهها را جادو کرده آن  یاعده   کیمعتقد هستند که    های لیخ   مثلاً

اند، شده  جیکه دراثر همانش است گ دانندی نم یها نفوذ دارند، ولوجود دارند که آن   ییهاباشنده  ، ییزهایچ کی

  گر، یهم جسم است د  نیمثل جسم. ا  د؟یکنی آمده. توجه م  نییپا  شانی ار ی است که هش  ی زندگ  یدراثر دردها 

 .یذهنمن 
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که زنده به حضور است، عشق را تشعشع    یبا انسان  شودی م  نی قر  ای   خواندی اشعار مولانا را م  ی حالا آدم وقت  و

 شما اثر بکند.   یرو  دیبا  شودی خوانده م   یمولانا وقت   اتی اثر بکند، مثلاً اب  دیاو با  یگرما  الاصولی خب عل  کند،ی م

خب واکنش    دهد،ی که واکنش نشان نم ی مثل آن جسم دیاو سرد و سرد شده   دیدار ی اد یاگر شما مقاومت ز یول

را مگرید  دیدهی نشان نم ا  خوانندی ! شعر مولانا  تر خوب   یذهنذره حال من   ک یفقط    ای!  خوانندی نم  کهن یمثل 

دلدار شودی م مثلاً  اشکال  دیدهی م  ی. شما  ا  یبه خودتان که  دادم، مولانا حالا    ی دگین همان یندارد  از دست  را 

 .شودی بهتر م اتی ذهنحال من  قهیپنج شش دق کیفلان.  ر،یآسان بگ دیگوی م

م   اتی ذهنحال من   اگر م  صورتن یدرا  شود، یبهتر  دارند  را  دارد مندیشوی مرده  عشق    ای که شعر من    دیگوی . 

تو را    یذهنمن   یعن یاز مرده بدهد،    ییوشوشست  کیکه    ستین  نیا  یدلان برااز زنده  یدلان، تشعشع زندگزنده

. توجه  یپاسخ بده  دیبا  ،یبشو   لیتبد  دیبا  ست،یذره هم حالت خوب بشود. نه، آن ن  کیوشو بدهد،  شست

 د؟ یکنی م

تر دارم  نه، من زنده   کهنیا  ا ی   د؟یگوی هستم که مولانا م  یامرده   نیمن هم   ایکه آ  میپرسی ما از خودمان م  پس

شدن بهتر    لیو تبد  شومی م  لیدارم تبد  خوانم ی به شعر مولانا، شعر مولانا را م  دهمیمن واکنش نشان م   شوم،ی م

که    طورن یهم  د، ید  دی خواه  رون یدرونتان در ب  نعکاس اصطلاح ارا شما از به   ن ی. و استین  امی ذهنشدن حال من 

 . دید میدر غزل خواه 

 کند ی که ثابت م   دیگوی بعد م   ، یاتو مرده  دیگوی گفت چهار قسمت دارد. اولش م  شودی م  باً یغزل تقر  دیکنی م   توجه 

  دان یبه م  ی ذهنبا خرِ من   ،ی سوار خر هست  کهن یا  یبرا  ؟ ی اچرا مرده  یدانی م  د یگوی. بعد م یاکه تو واقعاً مرده 

. تو طالب خر  یزنده بشو   یتوانی دل زنده شده و تو هم م   ربه نو   حیکه مس   زندی مثال م. درست است؟ بعد  ییآی م

 . درست است؟ یبود یذهن تا حالا، طالب من  یبود

هر    یعنیچه؟    یعنیخداوند هستم،    هٔخانیکارگر م  یعنیخودم هستم،    ی ساق  یِ واقع هندوکه من در   دیگوی م  بعداً

غزل عوض    گریجا به بعد دغزل است. از آن   یتو  نی. اکنمی برطبق دستور او عمل م  کنم،ی م  ییلحظه فضاگشا

من مرده    دیگوی آقا مولانا به من م  دیگوبشنود، ب  ی. ممکن است اولش کسهانیو ا  بایز  اریبس  شودی م  شود،ی م

 نه.  ها،ن یهستم و ا

  د یگوی که واقعاً مولانا راست م   دید  دیدر غزل خواه  میکنی م  شرفتیکه پ  واشیواشی   د،یبه خودتان نگاه کن  شما

  ی بهار که خو  یول  ؟ یبهار هست  یکنی فکر م   دیگوی م   م؟ی بهار هست   میکنی چرا فکر م   م؟یاو چرا ما در ذهن مرده 
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ز به  رو  بهار  ندارد،  نگاه کن،  رودی م   ییبایزشت  حالا  ب  ن یبب. شما  در  درونت  زبهروز   رون یانعکاس    باتر یروز 

که درونت دارد   دهدی نشان م ن یپس ا شود؟ ی روابطت بهتر م  شود؟ی بهتر م  رون یتو در ب یماد   یکارها  شود؟ی م

 . رودی رو به بهار م 

  د، ینیبی شما م  )دایره عدم([  ۲]شکل  عکس    نیبشود. در همتر  تر بشود، گشودهفضا گشوده   نیا  یوقت   رود؟ی به بهار م   یکِ

به    میاوریعشق را ب  ی. گرما می درست برعکس آن کار کن  م؟یاکه چرا ما منجمد شده   میمتوجه بشو  میتوانی ما م 

 ی عن ی  د،یای مرکزمان ب  تواندینم  است،آفل    دهدی هرچه که ذهنمان نشان م  کهنیبا درک ا  ؟ی جور مرکزمان، چه 

 دهدی که ذهنمان نشان م   یز ی، بلکه ما در اطراف هر چها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  مرکز ما باشد    تواندی نم  نیچنقطه  نیا

 .شودی مرکز ما عدم م  جهیو درنت  م یکنی ، فضا باز م)دایره عدم([ ۲]شکل   میکنی فضا باز م

  هٔ خانی. اگر کارگر ممیشویگرم م   واشیواش یبه مرکزمان که رفته بود،    دیآی عشق م  ی ما عدم بشود، گرما  مرکز

 جه یبه گرم شدن، حرکت کردن، درنت   میکنی شروع م   م،یباز کن  م، یباز کن   م، ی فضا را مرتب باز کن  م،یخداوند بشو

 یکیی کی  هان ی چنقطه  نیو ا  شودی باز م  شود،ی م   ازب  شود،ی فضا باز م   شوند،ی رانده م  هیبه حاش  های دگ یهمان   نیا

  ی عن ی،  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    میکه از اول بود  یارهیبه آن دا  میشوی م   لیدوباره تبد  افتند، ی م  شوندی م  ییشناسا

 .ستی در مرکز ما ن ی دگیهمان چیه

  ا یمن کارگر    دیگوی که م  ییجا. از آندهدی را به ما نشان م  ندیفرآ   نی. غزل اردیآگاهانه صورت بگ  دیکار با  نیا

 که بزم ساخت«. درست است؟  شمیدلِ خو یِساق یِ»هندو 

را ما از    ی . و مردگمیاها مردهآن   یو دردها   یاد یز  یزهایکه ما دراثر همانش با چ   کندی ابتدا مولانا گوشزد م   پس

که    دیگوی و م م یما جدا شد کهن یا یبرا  نییعشق آمده پا ی دما م، یدهی نشان نم یواکنش چیکه ه  م؟ی فهمی کجا م

  ی ول   د،یخود شما ممکن است واقعاً زنده شده باش  ای  نا مثل مولا  ییهاعالم وجود دارند، آدم  نیدلان در ازنده

  ده یشما همان  ی باز هم که وقت  د ید  میامروز خواه   کهنی ا  ی اثر نگذارد، برا  یگریکس د  ی رو  تانی ارتعاش عشق

 .دیآی وجود مها مقاومت و قضاوت به در آدم  زها،یبا چ  دیشوی م

را هرچه سردتر   یجسم   دیگوی سرما است. پس م  نیهم  هی . مقاومت شبدهندی ها مقاومت کنند، راه نمآدم   یوقت

صفر مطلق، صفر مطلق،    مییگوی که ما به آن م   یمنف   هٔدرج  ۲۷۳که عرض کردم در    شود،ی واکنشش کمتر م   دیکنی م

 . میبه آن درجه سردترش کن  میمرده البته، اگر بتوان   قاًینه تحق  باًیتقر گریجسم د
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  م یآخر زمستان هست   ا ی  میروی زمستان م  ی سوکه به  م یهست  ز ییمثل پا  مین یبب   م،یالآن به خودمان نگاه بکن  پس

مولانا    تیمثلاً ب  د؟یایوجود باز سوز عشق در مرکز ما به   یکه نشان  میکنی م  ییفضاگشا  ای و آ  م؟یروی بهار م  یسوبه

م  م   م یخوانی را  خ   ی واقع  یگرما   م؟یکنی حس گرما  نه  من   ییهای وشعشق،  بهتر شدن حال  از  وجود  به  ی ذهنکه 

 .دیآی م

 مجو محال  نیخزان بهار شود؟ ا هرگز 
 ست ی ن یخوبهار همچو خزان زشت حاشا،

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ادیگویم  بعد بهار شود؟  »هرگز خزان  م  نی:  تو خزان هست  دیگوی مجو محال«.  پا  ،یاگر  بهار    هی شب  زییخزان، 

همان بهار است. نه    نیکه ا  م ییگوی م  م،یدار  یذهن. ما من ینرو که خزان را بهار بکن  نیدنبال ا  دیگوی م  شود؟ی م

من در حضور هستم. مگر    دیبگو  تواندی دارد، درد دارد، نم   یذهنکه من   ی است. هر کس  رممکنیغ   نیا  ست،یبهار ن

 به مرکزش. اوردی عشق را ب یگرما  واشیواش یکند،   ییفضاگشا

رو    زیی. پاستین   یخوزشت  زییبهار مثل پا  ست«،ین  یخوانکار کن، نه، »بهار همچو خزان زشت   یعنی  »حاشا«،

زشت    یزشت دارد. خوها  ی . درست است؟ خو شودی خشک م  زیچهمه   زد،یری برگ درختان م  رود،ی به سرما م 

 مشخص است.  ز ییما در پا

ب  ا یکه آ  م ینی بب  روز روزبه    مان ی است؟ خردورز  شتری ب  لمان یاص  ی شاد  مان،ی شاد  شود؟ی م  شتریزنده بودنمان 

  شتر یعلاقه به درد ب  م؟یکنی م  یساز کمتر مسئله   یورمثلاً از آن  ای  م؟یکنی م   یشتری ب  تیاست؟ حس امن  شتریب

 است؟  گرانی حواسمان به د  ای می کنی خودمان کار م  یفقط رو  ای آ م؟یبه بحث و جدل ندار  م؟یندار

را زنده    گران ید  هٔمرد  میرفت  م،یاخودمان را رها کرده   هٔ. مرد دی سیانشا بنو  دیتوانی را شما م  ی ذهنمن   ییخوزشت

  ی ذهن من   ییخو. زشت شتریروز دردِ ب است، روزبه   یذهنمن   ییخوزشت   هانیاست. ا  گرانیبه د  حواسمان م،ی کن

 . د یشما از خودتان بپرس  شوم؟ی تر مسازنده  ،نه ای شومی تر مخروب  ایتر من هر روز مخرب  ایاست. آ بیتخر

م   بتانیتخر  اگر م   تانی ساز مسئله   شود، ی کمتر  مانع   شودی کمتر  م   تانی ساز و    تر کم  تانیی کارافزا  شود،یکمتر 

 د یداری هم خوشحال باشند، روا م   گرانیمن خوشحال باشم، د  دییگوی شما م   شود،یم   شتریرواداشتتان ب  شود،ی م

خوشحال    شود،ی کمتر م   رود،ی م   نیاز ب   ردخزان دا  ییخو خوشبخت باشند موفق بشوند، پس زشت   گرانیکه د

 به شعر مولانا.  دیدهی پاسخ م کهن یا یچرا؟ برا د،یباش دیبا
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 کهن یا  یبرا   د،یکنی شعرها را تکرار م  نیا  کهن یا  ی . برادیدهی حواست به خودت باشد، گوش م   دیگوی مولانا م  یوقت

عقب ناظر    دیکشی م  د،یکنیبه خودتان نگاه م   د،یریگیم   یحواستان به خودتان است، خودتان با خودتان کشُت

 . دیشویبه ذهنتان، حاضر م  دیشوی م

خودم    رادیا  رم،یرا بگ  غامیپ  نیا  خواهمی که من م   دییگوی م  دهد،ی م  غامیلحظه به شما پبهلحظه   یزندگ  کهنیا  یبرا

 ی خو است براخزان. خزان زشت   ییخواست، نه زشت   یزندگ  ییخوخوش   نیخودم کار کنم. ا  یرا بفهمم، رو 

 . رودی رو به سرما م کهنیا

است شما    نی. سؤال اکنمیم   شرفتیمن دارم پ  دییبگو  د،یبرو  شتریب  یو دردساز  یسازمانع   یسوشما به  شودی نم

من سرد  دییبا شعر مولانا، بگو شودی وضعتان بدتر م  د،یکنی نم  شرفتیاگر پ د؟یکنینم  ای  دیکنی م شرفتیپ دیدار

 جلو. درست است؟   دیو برو  دیرا بخوان لوضع را. غز نیا خواهمی من نم   شوم،ی تر مشدم، دارم مرده 

 دهدی را که ذهن نشان م   یز یچ  دیآگاه باش   ایلحظه    نیدر اطراف اتفاق ا  د یکن  ییمعلوم شد اگر شما فضاگشا  پس

 . دیآوری م  دیشما گرما را دار  واشیواش ی.  دیآوری م   دیعشق را دار  یگرما   د،یاوریشما عدم را ب  د،یاوریبه مرکزتان ن

را م   ی گرما  یی فضاگشا  پس  ک ی  ن یهم   د، یبشو  ی کی  ی با خداوند، زندگ  شودی سبب م  یی فضاگشا  آورد، ی عشق 

 .دیآی دوباره سرما م د،یاگر قرار باشد منقبض بشو یول  د،یآیگرما م  دیبشو یکی لحظه هم

  ی . بستگ دیاز خودتان بپرس   د؟یهست  یبخار  هی نه شب  ای  د یهست   خچالی  د،یشوی لحظه سردتر مبهلحظه   دین یبب  شما 

  گر یشعر را که د  تیچندتا ب  نیا  شهیهم   د؟یکنی م  ینه، فضابند  ای   دیکنی م  ییلحظه فضاگشابهلحظه  کهنیدارد ا

 : دیگوی شما، م یبرا سمینو ی خواندم که من نم قدرنیا

 ی ایسازدر آخرزمان، کرد طرب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ذهنمن   نی، درواقع اها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    های دگ یهمان   ن یبا ا  میساخت  جان یکه ما ا  یذهن من   نیکه ا  دیدانی م   یعنی

و براساس   کندی کار م   ی را کم است، در زمان مجاز  هانیا  م یهر چقدر تکرار کن  کند،ی کار م  یدر زمان مجاز 
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زمان    دیآخر آمده، الآن با  دیگوی م   امولان   یزمان مجاز  نی و ا  دهدی که ذهن نشان م  ییزهایآفل است و چ  یزهایچ

 لحظه. نیبه ا م ییای ب م،یفضا را باز کن  یعن یباشد،  یق یحق

)دایره    ۱]شکل  در مرکز ما هستند    های دگ یهمان   ی. وقت شودی، مرکز عدم م )دایره عدم([  ۲]شکل  لحظه هست    نیا  نْیا  پس

  تواند ی مرکز ما را م  ی عنیکرده،    ی سازطرب   یشناختخداوند در آخرِ زمان روان   ار،یاست.    ی ، زمان مجازها([همانیدگی 

]شکل    دهدی م نکه ذهنم نشا  یزیبه مرکزمان و ظاهر، آن چ   میاوریاو را ب  میتوانی ، ما معدم([)دایره   ۲]شکل  عدم کند  

 است. درست است؟  یاست. باطن جد  یباز  های دگی همان نی، اها([)دایره همانیدگی  ۱

  ن ی خشمگ  دفعهک ی نکند شما را    یگرتو عشوه   ی ذهنمن   نی ، مواظب باش افَن کشته   نی عاشقان را خداوند با ا  هٔهم

 :دیگوی م اشی بعد تی به مرکزت. درست است؟ بعد اتفاقاً ب اوردیب  یزیچ  کی  ندازد،یکند، به حسادت ب

 حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفسُرد در
 یی عشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
           
شما    یدر حرکت باش  کهنیا  ی»در حرکت باش«، برا  دیگوی »هر روز سردتر«. پس م   نیبه ا  خورَدی چقدر م  دین یبب  و

  ی ز ی. هر چقدر آن چیبدان  یباز  دهدی را که ذهن نشان م   یز یآن چ  د ی، با)دایره عدم([  ۲]شکل    یکن   ییفضاگشا  دیبا

 . یحرکت کن یتوانی بهتر م  ،یبدان یباز  دهدی را که ذهن نشان م 

عشق از   کهن یا یگرفته، برا اد یرا از حرکت  یفنِ سرانداز نیو ا ینزن خی»در حرکت باش« تا  دیگوی م  نیهم یبرا

 .اندازدی را م اشی ذهنعاشق، عاشق از حرکت، دراثر حرکت سَر من  یعنیعشق«،  افت یحرکت، »کز حرکت 

  ی که تا حالا من را عصبان   دهدی که هرچه ذهنم نشان م   د ییبگو  د،یرا بخوان  تیچند ب  نیشما دائماً ا  دیخب با  یول

است، من    یجد  ییاست، فضاگشا  ی باز  نیاست، ا  یجد   یی است، فضاگشا  یباز   ن یاست، ا  ی باز  نیا  کرد،ی م

 : میداشت د،باش ادتانیاگر  طورن ی . و همبیترت نیبه ا اورمیعشق را ب یگرما  دیبا

 در روز و شب ما را  ی بُد  نیالدنه عشقِ شمس اگر 
 ز دام و از سبب ما را؟ یکجا بود  ها فراغت
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 دَمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بُتِ
 تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

 ( ۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

عشق  دیگوی . اگر میشدن با زندگ  یکیو  ییفضاگشا یعنی ن«یالد»عشقِ شمس  م،یکنی فضا را باز م نیبنابرا پس

ذهن و دام   یسازسبب   صورتنیادر   ،ییفضاگشا  هٔلیوسشدن با خداوند نبود به   یک یامکان    یعنی  ن،یالدشمس 

 . مینداشت یفراغت  آورد،ی ذهن، دام و سبب دمار از روزگار ما م

اگر از تابش عشق   آوردی دمار از روزگار ما برم  های دگیو شهوت همان  یذهنبت من  نی هم  یعنیبتِ شهوت هم    پس

.  یزندگ   یگرما   یعنیتب    ،ییروشنا   یعن یهر دو    دین یتاب و تب، بب  ،یزندگ  از تابش عشق  ییدراثر فضاگشا  یعنیاو،  

 عشق.  یگرما  ،یزندگ   یگرما  ،ی زندگ  یدوم، گرما  ت یبه ب میدیدوباره رس

 ی است. برا  ساده  گری. دیسرد   ،یذهنمن   یها عشق. انفصال، انقباض، واکنش   یاتصال با خداوند، گرما   پس

 . یوفا به زندگ ،ی هر روز سردتر«. اتصال به زندگ ،ی خزان  هٔ»مانند  دیگوی م  نیهم

من حکم    دییگوی م   د،یکنیفضا را باز م   ی. وقت دیکنی م  ت یشکا  دیدار  د،یبری کار م را به  یذهنمن   یشما الگو   اگر

من عقل خودم را قبول دارم. درست    دییگوی م  د،یبندی را قبول دارم. اگر فضا را م  یفَکان« و خِرد زندگ»قضا و کُنْ 

 : گرید میاست؟ بله ما داشت 

 ست نامِ اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

آن عمل   یو با الگوها   یذهنمن   یتو   میروی ما چون م  یاست عشق. درست است؟ ول  ی اکرانهیلذت ب  کی  یعنی

 . میکنی به خداوند نم ،یما وفا به زندگ جهیدرنت  م،یکنی عمل نم ییبا فضاگشا ،یبا صنع و طرب زندگ م، یکنی م

مرکز ما عدم بشود.   م،یکن  ییفضاگشا  دیبا  میاز جنس او باش  کهنیا  ی. برامیاز جنس او باش  دیبا  م،یوفا بکن  اگر

سه    نیحالا ا  م،یرویبعد م  م، یرا خواند  تیسه ب  نیگفتم. خب ا  یادآوری  یو فقط برا  دیدانستی را م  هاتیب  نیا

خواندم، مولانا به ما گفت    تان یبرا  ۳۰۱که در غزل    ی تیکه در سه ب   د ینگاه کن  «، یامرده   یبه شما گفت »ا   تیب

  ی خود زندگ   د،یکنی م ییکه شما فضاگشا  کندی چقدر فرق م  دین ی. بب دیکه شما مرکز و ماه شب چهارده عالم هست 
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در مرکز،    زها یگذاشتن چ  ،ی بندنه، فضا   ای   ییفضاگشا  ، یی. فضاگشادیمانی م   ی طورن یو هم  مرکزتان  دیآوری را م 

 گفت: د،ینگاه کن ت،یسه ب نیمثل ا کندی شما را مرده م  یکی

 ست ین  یبو چیکه در تو ز جان ه یامرده یا
 ست ی ن یشودلان مردهرو که عشقِ زنده رو

  

 هر روز سردتر ،یخزان هٔمانند
 ست ین یمو  یِتا یکی تو ز سوزِ عشق  در

  

 مجو محال  نیخزان بهار شود؟ ا هرگز 
 ست ی ن یخوبهار همچو خزان زشت حاشا،

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نشان، اثر یبو
           

  ی عنی  ،ی که مرکز عالَم هست  یانسان   ی ا  یعن ی، »هله صدر و بدرِ عالم«،  ۱۰۱۱  هٔدرس قبل، برنام   گفت، ی قبل م  هٔهفت

 . یماه شبِ چهارده هست ،ی از جنس خدا هست

 مخسب امشب   ن،یصدر و بدرِ عالم، منش هله
 بُراق بر در آمد، فَاِذٰا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : ماه شب چهارده، ماه کامل بَدر
 : اسب تندرو، مَرکَب حضرت رسول در شب معراج بُراق 
 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش، اشاره به آ یفَرَغْتَ فاَنْصبَْ: چون از کار فارغ شَو  فاَِذا
           

  ز یچعشق را به همه   ییِو روشنا  کندی که خردمان تمام کائنات را اداره م  میهست  یمرکز عالَم، ما از جنس  یا  یعنی

م دن اندازدی م  دهد،ی تشعشع  در شبِ  ب  ا ی.  و  هم   ن، یننش   کارینخواب  با فضاگشا  نیکه  سوار    یتوانی م   یی الآن 

فَرغَْتَ فاَنصْبَْ«    یار ی سوار هش  ،ی هست  ی ار ی تو هش  ،ی بشو  ی ار یهش بُراق شد   ی وقت  یعنیبشو و »فَاذِٰا    ، یسوار 

 نشو.  ادهیپ گریسوار شد د یار ی هش ی رو  یار یهش

فراغت    ستین  ی طورنیا بُراق،    ی فکر کن  ،ی افتیکه  از  را  رو   ی عنیتمام شد. شما    کنند، ی م   اده یپ  ی اری هش  یاز 

 بسته بوده.  قینشو و تو بدان که تا حالا طر ادهیبرو و پ ارانهی درد هش  ریبکنند، ز ادهیپ خواهند ی م
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 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشا طر برآ بر آسمان تو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هم از دست رفته بوده،    دی بسته بوده و ام  یقی حق یِدارن ید  ، یروش زندگ  نیبودند بنابرا  یذهنحالا همه در من  تا

 تا به   تیّدراثر سرد کردنِ خود به گرما برسند. بشر  خواستندی با انقباض م  خواستند،ی م  یذهنچرا؟ همه با من 

  جاد یا یگرفتار  کرده،ی م  یساز را حل کند، مسئله   لشدرد خواسته مسائ جادیحال با سرد کردنِ خود در ذهن و ا

 دش ی طمعش، ام  نی. بنابراستین  یز یکند، به خدا برسد. همچو چ  ادیعشق را ز  یگرما   خواستهی با آن م  کرده،ی م

 گسسته بوده.

و مذهب باز کن. و   قی خودت طر  یآسمان بشو و از آسمان، از آن طرف برا ایشخص شما فضا را باز کن، ب حالا

  ی ذهنمن   کنند،یم  کتیمثلاً دور و برت تحر  ،یو رنجَش را تحمل کن  ینشو  ادهیبُراق پ  یکه اگر از رو  دیگوی به ما م

 بُراق.  زنشو ا ادهیپ  ن،یبنش  ست،یبا ن،یی بکشِد شما را پا خواهدی م

  ن یکنند، اسب شما را زم  ادهیشما را از اسب پ  ندیآی و تمام اطرافت م  یاسب بشو  ک یسوار    کهن یمثل ا  درست

 ی . هِ شودی آسمان باز م ، یکار را بکن نیبمان، و اگر ا شی رو ارانه،ی بزند، هرجور شده درد را تحمل کن، درد هش

 . دهدی حل به تو مراه  زارتاو دو ه شودیآسمان خودش باز م  ،ییفضاگشا ،ییفضاگشا مییگوی م

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینَفَس 
 آن لب دی خاصِ اِقْرأ به دعا گشا رِیام چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی : بخوان. اشاره به آاِقْرَأ
           
سوار است.    یاریهش   یرو  ی ار ی شده، هشگشوده   یسوار بشود و فضا باز بشود، فضا   ی اری هش  یرو  یار یاگر هش  و

را    ی زیچ   د ینبا  ،ی واکنش نشان بده  د ینبا  ،ی بشو  ن یخشمگ  د ینبا  ،ی بشو  ک یتحر  دی نبا  ؟ی شوی م  کی حالا، تحر

 . یحرِص بورز   دیبه مرکزت، نبا یراه بده

  یی ها و فکرهاتمام واکنش   یزندگ  یهایی خوزشت  د؟یکن ی کنار. توجه م  یبگذار   دیرا با  ی ذهنمن   یها ییخوزشت

اظهار تأسف به گذشته، حسادت.    دن،ی شدن، ترس  نیاز خودش، مثل مثلاً خشمگ  دهدی نشان م  یذهناست که من 

است،    ییخوکه خروّب است زشت   های دگ یهستند. اصلاً فکر کردن برحسب همان   هاییخوچه هستند؟ زشت   هانیا

 است.  ییخوزشت یذهنمن   لهٔیوس. فکر کردن و عمل کردن بهیکار خراب 
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 ی اگر هم بست  ،یو فضا را نبند   یفضا را باز کن   یعنی  ،ی نشو   ادهیپ  ،ی اسب بمان  یکه تو اگر رو   دیگوی م  نیا  و

 دهد ی حل به شما م دو هزارتا راه   شود،ی آسمان باز م   صورت ن یباشد، درا  دیحواست به خودت با  ، یدوباره باز کن 

 . یتاِقرْأ« هس خاصِ  رِی»ام  ، یبُراق هست ی و آن موقع شما که رو

آن موقع طلب    ، یخوان ی نام پروردگارت منام پروردگارت بخوان. هر لحظه به به  دیگوی قرآن م   هٔیآ  ی عنی  »اِقرْأ«

 .شودی مستجاب م   کند،ی شما دعا م یبرا یچون خودِ زندگ  ،ی دعا بکن ،ی داشته باش

  ی عن ی»فَانصْبَْ«    جان یبه عبادت كوش. در ا  ، ی سوار بُراق بشو  یعن ی  ، ی فَرغَْتَ فاَنْصبَْ« چون از كار فارغ شو  »فَاذَِا 

 .می شما خواند یقرآن هستند که برا یها ه یآ هانیبکشِ. ا ارانهی درد هش یعنیرنج بکِش، 

 فَرَغتَْ فاَنْصبَْ«  »فَاذَِا
 از كار فارغ شوى، به عبادت كوش.«  »چون

 ( ۷ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 هفت. حالا  هٔیبه عبادت کوش«، آ یافتیفراغت  »چون

 بِاسْمِ ربَكَِّ الَّذِي خَلَقَ«  »اقرَْاْ
 به نام پروردگارت كه بيافريد.«  »بخوان

 ( ۱ هٔی(، آ۹۶سورهٔ علق ) م،ی)قرآن کر

 هم بخوانم: تی دو ب  دیاجازه بده طورن یخاصِ اقرَْاْ«، و هم رِی»ام   نیهم

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینَفَس 
 آن لب دی خاصِ اِقْرأ به دعا گشا رِیام چو

  

 ی دُرِّ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی : بخوان. اشاره به آاِقْرَأ
 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
           

  ی ار یاست. هش  «ی »دُرِّ شاه  نیو ا  یشد  یار یهش  نیسوار ا  یوقت  «،یدُرِّ شاه   افتیکه ب  ،ی بحر رو چو ماه  یِ»سو 

مثل   ای در  یسونشو، برو به   ادهی معطلّ نکن، از اسب پ  گری د  ،یافت یرا   نیا  یاست. وقت  «ی»دُرِّ شاه  یاریهش   یرو

خداوند،    ی عنی او    دیرا نخواه. چو بگو  یذهن   ی زهایچ  ؟ی خواه ی چه م  دیلحظه از تو خواهد پرس به. و لحظهیماه 
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باز    خواهم،ی ارَْغبَْ«، تو را م  کَ یْ. و »الَِخواهمی ارَْغبَْ«، فقط تو را م  کَیْلحظه، تو بگو »الَِ   نیا  یچه خواه  ،ی زندگ

 .دیدانی سورهٔ اِنشراح است. م ۸ هٔیهم آ

 ربَكَِّ فاَرْغبَْ«  »واَِلَىٰ
 به پروردگارت مشتاق شو.«  »و

 ( ۸ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

نشو، اگر   ادهیکردند پ  ینشو، هر کار   ادهیشما سوار بشو، پ  دیگوی هفتش م   هٔی. خلاصه، آخواهمی تو را م  یعنی

 است. ییکار شما فضاگشا یعنیدوباره سوار شو.  ،ی افتاد

  ک ی شد. پس از    یشد، سرد خواه  ی سرد خواه  ،ینکن   یی که اگر فضاگشا  مییگوی م  میدار  م؟یکنی چکار م  میدار

به   یافتی م  ،یدهی م  ربطیپاسخ ب  ایارتعاش عشق،    ایعاشقان    ایبه گفتار بزرگان    ی دهی اصلاً پاسخ نم  ای  یمدت

 جبر. 

مولانا. مثلاً افتادن به جبر که من    گریبا اشعار د  ست،ی سردتر شدن چ   ست،یچ  ییخو که زشت   میخوان ی م  امروز 

  ن ی بله ا  گر،ید  شودی خراب کردند که درست نم  یاعده کی من را    ی زندگ  کهن یا  یبکنم، برا  توانمی نم  گرید  ی کار

ا بنابرا  یذهنمن   ییِخوزشت   نیجبر است،  برابه   ااز کج   نیا  نیاست. پس  عشق    یگرما   کهن یا  یوجود آمده؟ 

 هست.  یذهنسرما و انقباض من  ست،ین

را    تانی زندگ   تانی ذهنمن   لهٔ یوسشما به   شود،ی م   ادتریز   ب یتخر  شود،ی م   ادتر یز  یذهنمن   یسرما و دردها   ی وقت

به جبر،    ،یقوّتیبه ب  افتدی آدم، م  شودی م   جیگ   ن،ییپا  دیآی م   یار ی هش  گریبه زمستان، د  دیروی م  د،یکنی خراب م

روز   امی را درست کنم، زندگ   امی زندگ  توانمی نم  گرید در دست من    گر یتر شده، دروز هم خراب بهخراب شده، 

 د؟ یکنی . توجه م ستین

   
 ( یذهن)افسانه من  ۹شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل  همانش( )مثلث  ۵شکل 



   Program 1012                                              ۱۰۱۲شمارۀ  برنامه

 21صفحه: 

  
 )مثلث پندار کمال( ۱۶شکل  انسان(  یوجود قتی)حق ۱۰شکل 

 

)مثلث    ۵]شکل شکل    نی. شما از ادیدیوقت است ند  ی لیها را هم به شما نشان بدهم که خ شکل   نیمن ا  د یبده  اجازه

ها  آن   ق یبه مرکز ما و از طر  دیآی م   دهدی آفل که ذهن نشان م  یزهایچ   ها، ن یچنقطه  یکه وقت   دینیبی م  همانش([

گذرا    یزهایچ   کهن یاست؟ به محض ا  تگذرا هستند. درس   یزها یچ  هان یاولاً ا  م،ینیبی ها م برحسب آن   ای   مینیبی م

که ذهن نشان    ز ی. هر چنی مقاومت، قضاوت و آفل  شود،ی با هم جمع م  ز یتا چمرکزمان، سه  دیآی اصطلاح مبه

 شده. جادیآمده مقاومت ا یکی کهن یآفل است. آمده مرکز شما. هم  ست،یخدا ن دهدی م

شما    یاست، برا  یباز   دهدی که ذهنت نشان م  یز یآن چ  میگفتی شما که الآن م   کهنی ا  یعنیمقاومت    د یکن  توجه 

بد است.    ا یخوب است    نی ا  یعن یمقاومت. و قضاوت هم    ی عنی  یذهن  یزها یبودنِ چ  ی. جدّ گرید  ستین  ی باز

 درست است؟ 

مقاومت، قضاوت،    ند،یایب  شتریب  نیکند، آفل  دایاگر ادامه پ  زیتا چسه  نی. ادیآی در شما م  زیتا چسه  نیپس ا

.  شتریتر، هر روز درد بهر روز سردتر، هر روز مخرّب   ، یشو ی . مانندهٔ خزان مکندی شما را منجمد م  ی طورن یهم

 درست است؟ 

  م یباشد. بعد اگر ادامه بده ادمان یتا با هم هستند، آفل در مرکز، مقاومت و قضاوت. سه  ن یا دینیبی شما م پس

است،    ندهیکه در گذشته و آ  میکنی درست م   یذهنمن   کی   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   میاگر ادامه بده  میگفت  شود؟ی چه م

 .دهدی را نشان م  یتوهمّ  یِذهنمن  رات ییاست و زمان درواقع تغ یدر زمان مجاز یعنی

سرنوشتشان    دیتوانی . شما نم های دگیهمان  رییبرحسب تغ  شود،ی م   ن یغمگ  شود، ی خوشحال م  ی ذهنمن   ن یا  دینیبی م

.  ذهنی([ )افسانه من   ۹]شکل شما    دیشد  یطور نیا  دیتوجه کن   ها، ی دگ یو کم شدنِ همان  ادیدست ز   دیرا، حالتان را بده

 هستند.  ایگو اریها بسشکل نیا
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 توانم ی کنم و نم  ی زندگ  دیکه چرا من نبا  ی به موانع ذهن  د یکنی م  لیرا تبد  ی زندگ  دیر یگی م  شود؟ ی چه م  جه یدرنت

 د ی گوی است که در غزل هست م  ی ذهنمن   ییِخوزشت   یساز و دشمن   ی سازو مسئله   یساز مانع   نیکنم. ا  ی زندگ

 .ستی ن یخو بهار مثل خزان زشت 

به مانع و مسئله و دشمن و    لیتبد  های دگیبرحسب همان  دنیو دراثرِ د  دینکن   یرا زندگ  یزندگ  یرو یشما ن  اگر

 . درست است؟ دیشوی تر مروز مرده روز به د، یو درد بکن ییکاراَفزا

 شود ی با هم جمع م  ز یتا چمرکز شما، دوباره سه  دیآی آفل م  یزها یچ یکه وقت  دیدانی. و شما م میهم بگذر نیا  از

  د ییایاگر شما ب  واشیواشی   یعن یدرد.    یک یناموس است،    یک یپندار کمال است،    یک ی  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل 

  ی ذهن من   ک یشما    افتد؟ی م  یچه اتفاق   د یبه مانع و مسئله و دشمن بکن  لیرا تبد  یزندگ  یرو ین  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

 .ستیپندار کمال ن نیبدتر از ا یمرض دیگوی . و مداندی را م   زیچهمه کندی که فکر م  دیسازی م

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلتّ
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحبِ ناز و کرشمه : ذودَلال
           

 مرض.  یعن یاست؟ علتّ  درست

.  میکنی م  دایما پندار کمال پ  زهایباشد، دراثرِ همانش با چ  ادتانی  د،ینیشکل را بب  نیپس ا  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل 

 : دیگوی است و مولانا م یذهنمن   یبدل تِیث یناموس، ح

 د یکرده حقْ ناموس را صد من حَد
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
           

شما    د،یدهی شما واکنش نشان م  خورد،ی صد من آهن است. اگر به شما کار مردم، حرف مردم برم  ناموس

 د؟ یکنی . توجه میذهنمن   یبدل تِیث یح  ی عنی . ناموس دیناموس دار
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.  دیکند، شما ناموس دار یشما را عصبان  تواندی م یساده است، اگر کس یلیخ ششی آزما د،یشما ناموس دار اگر

  د، یها را داراز آن   یکی. اگر  د یشما ناموس دار  خورد،ی به شما برم  ی زیکرد. اگر چ   یعصبان   شودی دلان را نمزنده

 . دیر یبگ ادی دیتوانی نم  یز یکه واقعاً چ  دیکنی فکر م دیپندار کمال دار یعن ی  د،یرا هم دار گر ید یدوتا

 «، یامُرده  یکه »ا  دیگوی م یوقت  د،یگوی پندار کمال است که م نیهم یذهنمن  یهاییخواز زشت  یکی دیکن  توجه

بدهد، خب    ادیبه شما عقل    تواندی نم  یکس  د،یدانیرا م  زیچکه شما همه   دیباور دار   یطورِ جدخب اگر شما به 

 .گرید دی! پندار کمال دار گرید دیمرُد

آن هم ناموس دارم.    یبه من اضافه بشود و برا  یز یچ  ست یدانا هستم، اصلاً لازم ن  یلیمن خ   ی عنی کمال    پندار

پر از درد    ی عنیخب    خورد،ی به من برم  د یهرچه بگو  د،ی شما اشِکال دار  کهن یکه نه مثل ا  دیبگو  ی اگر کس  یعنی

 .ی ذهنمن   یهم هستم، دردها

من   دییکه شما بگو  خوانمی را م  هان یا  ست«،ین  ی بو  چیکه در تو ز جان ه  یامُرده   ی»ا   دیگوی م   یوقت   د یکن  توجه 

 ناموس دارم، پندار کمال دارم، درد دارم. درست است؟ 

 ىٰ فَت  یا نیدر تگِ جو هست سِرگ 
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 مرد: جوان، جوان ىٰفَت
           

سِرگ   ریز  یعنی تو  آرامِ  نشسته   ن،یظاهر  آرام  تو  هست گرچه که  درد  شما    یکی  یول  ،یامدفوعِ  به  سرفه کند 

 بالا. درست است؟  دیآی دردها م  خورد،ی برم

درد نداشته   دیتوانی نم  دیدار  یدگ یباشد اگر شما همان  ادمانی   کند،ی م  جادیدرد خودش را ا  یدگ یهر همان   میگفت

.  شودی درست م  یدگ یبراساس همان   یذهن. اصلاً من دینداشته باش  دیتوانی نم  یذهنمن   دیدار  یدگی. اگر هماندیباش

. اصلاً تمام  دیعشق داشته باش   یو گرما   دیباش   نشدهجدا    یکه از زندگ   دیتوانی نم   د، یمنقبض نشو  دیتوانی و نم 

 اثرِ همانش. شما در  دیا. چرا؟ جدا شده دیعشق ندار ی است که گرما نیشما ا یحالیشما، ب یگرفتار 

پندار کمال که    نیهم   ، یذهنمن   نیهم  یهایی خواز زشت   ی کی  د،یکنی تندتر فکر م   ای شما    شتریهرچه هم که ب  و

تند فکر  که اگر تند   کندی است که فکر م   ن یا  شیهایی خوزشت   )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل . درست است؟  می الآن داشت



   Program 1012                                              ۱۰۱۲شمارۀ  برنامه

 24صفحه: 

 که ن یا  یبرا  م، یشوی م  ترجیگ   م، یشوی حل کند. با تندتند فکر کردن ما سردتر م  تواندی کند مسائلش را بهتر م

 با تندتند فکر کردن.  شودی دارد منجمدتر م یذهنمن 

و خودتان را رها    د یاست و آرام باش  یباز   دهدی که ذهن نشان م   ی زیکه آن چ   دییها بگو موقع   یشما بعض  اگر

  ی برا  شود؟ی . چرا آسمان باز نم شودی آسمان باز م   شود،ی فلک باز م   گفتی انقباضْ منبسط بشود که م   نیا  د،ی کن

  ن ینکند ا  د،یآی م   ی ترس  کی  د، یآی م  ی گرانن  ک ی  خورد، یبه ما برم   یز یچ  کی   م،یشوی ما مرتب منقبض م   کهنیا

بودند، چون    ی شوخ  هان یا  یهستند. وقت   یهمه جد   دهدیکه ذهن نشان م   یی زهایآن چ   هٔرا از دست بدهم. هم  ز یچ

 .دهدی که ذهن نشان م یز یآن چ ستین  یاست، جد ی شوخ

و هرچه بادا باد بگذار    میخردی ب  و  می هست  مبالات یاصطلاح بو به   میرتیغی ما ب  کهنی است نه ا  یشوخ  د یکن  توجه

خردمندانه   د،یکنی خردمندانه عمل م  د، یکنی عمل م  یبا خردِ زندگ  دیکنی خراب بشود، نه! فضا را باز م  امی زندگ

  م ییگوی م   م؟ یی گوی م  م ی. چه داردیکنی عقلِ خدا عمل م  با واقع  در   ی عنیشده  گشوده   ی با عقلِ فضا   د، یکنی فکر م 

 را بگذار کنار با عقل خدا عمل کن که در دسترس شما است.  یذهنعقل من 

  ن ی ما است که ا  ییخواثر انقباض ما و زشتنکند. پس در   ریلحظه هم تأخ   ک ی  شود، یکه فلک، آسمان باز م   گفته

  ت یمأمور  نیا  م؟ یری بم  کهنیقبل از ا  میخداوند زنده بشو  تیو ابد  ت ینهایبه ب  م یامدی . مگر ما ن آسمان بسته شده 

 ها است. تمام انسان 

دردزا است و مخرب است،    زیچ   کی   خورد،ی درد ما نمبه   یذهنمن   می فهمی بعد م  م،یکنی درست م  یذهنمن   اول

»بکِش آب    رون،یب  میکشِیم   های دگیرا از همان مانی اریهش   م،یاندازی همه را م  م،یکنی م   ییرا شناسا  های دگ یهمان 

.  ۳۰۱. درست است؟ غزل  «ی»که تو جانِ آفتاب  میتگذشته داش  هٔگلِ«، هفت   نیگلِ«. »بکِش آب را از ا  نیرا از ا

 :شودی م  جهیدرنت م،یکشی ها م آب را از گلِ 

 ان یما در م ییل و آخِر توّ او
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درست    یذهنمن   کیوسط ما    نیا  ،ی بعداً، آخر هم تو هست  ،یفراوان  تینهای ب  ،یزندگ  یخدا، ا  یا   یتو بود  اول

. خب  یستیدور، تو کرِم هم ن  ینداز ی ب  ،یخرد کن   ،یرا بِجَو  هان یا  یاژدها باش   دیتو با  دیگوی . و در غزل م میکرد
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را    های دگیهمان  ترسانند؟ی نم  ای   ترسانندی من را م  های دگی اژدها هستم؟ همان  ایمن کرِم هستم    ای آ  دینی بب  دیشما با

 . درست است؟ بلعمی من م

  ن یهم هست، ا گرید ی باشد پندار کمال، ناموس، درد، آن دوتا هانیاز ا یکیخلاصه اگر   )مثلث پندار کمال([ ۱۶]شکل 

 پس.  میدیرا هم د نی. اشوندی جا جمع م  ک یتا با هم سه

به   رودی است که حواس آدم م   نیا  میگذشته خواند  اتی که در اب  یذهنمن   یهایی خواز زشت   یکیباشد    ادمانیو  

 . گرید یک یبه  رودی م کندی خودش را رها م   گر،ید یکی

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض، باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودش قائم    یرو   دیآن انسان از جنسِ خداست با  ت،یی خدا  یعنیشما که جوهر    دی تندتند بخوان  دیرا با  هانیا

  ت یسه ب  نی. و ادهیبه فرع چسب  صورت ن یداشته باشد، درا  یذهنبه من   ی داشته باشد، متک  یذهنباشد. اگر من 

 : دهدی را نشان م  یذهنمن  ییخوپس زشت 

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یتا کن
 ی کنیم  یرا بدخُو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 بلند مرتبه  ع، ی: رف یسَن
           

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دی را جو  گانهیب مردهٔ

 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کرده   یذهنمن   یعن یمرده،    دینی بب  شما  رها  را  من   دیرفت  د،یاخودتان  من   یذهنبا  را    گرید  یک ی  یذهنخودتان، 

 ! بعد:د؟یدرست کن د یخواهی م

 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ه یخودت گر   یبرا  نیبنش  نیبعد از ا  ،یکردی م   هیگر  ،یگر بودنوحه   گرانید  یچشم من تا حالا برا  یمن، ا  هٔدید  یا

 ن یناموس و پندار کمال و درد، خب بنش  نیکن، خودت را درست کن. درست است؟ با ا  هیکن، به حال خودت گر

 . ییخوزشت نیخودت کار کن، با ا  یرو

  د ی نیبی . و شما م)مثلث واهمانش([  ۶]شکل مثلث که همانش بود، مثلث واهمانش هم وجود دارد    یکیدر مقابل آن    اما

. پس صبر  ز یصبر، شُکر هر سه با هم است و پره  ،ییشده، مرکز عدم، پس فضاگشاگشوده   یمثلث فضا   نیدر ا

 مهم است.   یلیخ  کهنیا یبرا  ز؟یپره  میچرا دوتا نوشت ز،یشُکر و پره ز،یو پره

. اگر میکشِی و درد م  میکرد  دهیزور همانبشود، ما به   دهیهمان   خواهدی است. ذات ما نم   ت ییدر ذات خدا  زیپره

.  ها ی دگ یبه همان  رودی به جهان، نم  رودی نم   ،یبه سمت زندگ   رودی ما را ول کنند، م  یخودِ خودِ اصل  یعنیذات ما را  

  م، ی بخواه  یزندگ های دگ یاز همان  دیبا م ییگوی که م م یدهیم  ب یفر م،یزنی ما درواقع خودمان را در هر لحظه گول م

 . میخواهی م  یمرکزمان ما زندگ  میآور ی که م هان یچنقطه  نیاز ا

شما مثل حضرت آدم    ی. وقتشودی مرکزش عدم م  ییچون با فضاگشا  شود،ی زنده م  گر یدارد د  نیا  دینگاه کن  پس

به خودمان ستم کرد  د ییگوی که م تا حالا  را جسم کرد  میکه ما  م  م،یکه مرکزمان    یی فضاگشا  دییآی بله؟ پس 

به مرکزم    دیاست، نبا  یباز  دهدی م   نشانکه ذهنم    یزیکه آن چ   دیکنی لحظه، به خودتان الِقا م  نیدر ا  دیکنی م

فضا در درون باز   صورت نیکنم. درست است؟ درا ییدر اطرافش فضاگشا دهدی هرچه ذهنم نشان م  دیبا د، یایب

 .دی . پس شما هم عذرخواه هستشودی مرکز عدم م  شود،ی م

  یی فضاگشا  نیهم  یعذرخواه  یمعنا   م،یخواهی عذر م   یاز زندگ   شهیهم   م،یاشتباه کرد  میشوی متوجه م  کهی از وقت  ما

 است.

است و    یادبی را سرنگون کرد رب، بله؟ در وهم ب  ادبیب  دیگوی است، م  یدر مقابل زندگ  یادبیب  ی فضابند 

تْ در مقابل »قضا و کُن   یادبیب  یذهنمن   ،یذهنمن   یعن یرا، وهم    ادبیب   راندازش یفَکان« است. »ما کمان و 

 . کندیعمل م  زندی م حرف   کند،ی شما فکر م قیاو از طر دیکنی شما فضا را باز م ایخداست«، 

 ز ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست راندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ت یکه من شکا  د ییگوی م   یعن ی  د،یبندی شما فضا م  ی است؟ و گفتم در وهم ما تَرک ادب وجود دارد. وقت  درست

  ، ی ذهنفکر کنم با من   توانمی من خودم م   دییگوی م   دیدار  دهیهمان  یشما الگوها   ی! وقتگریعشق رفت د  کنم،ی م

ما با »قضا و    یهمهٔ کارها   کهی حالدر   کان«،فَتو حرف نزن با »قضا و کُنْ   دییگوی به خداوند م  دی شما دار  یعنی

  یی ما خوب هست، با فضاگشا  یبرا   یزیچ  که چه   داندیلحظه م   نیهست که در ا  یزندگ  نیا  یعنیفَکان« هست.  کُنْ 

 . کندی عمل م کند،ی او فکر م 

  ی عن ی. شکر  زیشکر و پره   ز،یصبر و پره  م،یکنی م  ییو فضاگشا  میخواه هست لحظه ما عذر بهلحظه  نیبنابرا  پس

  ی دگ یاز همان  دیکنی م   زیو پره  یذهناز من   دیشوی رها م  د یکه دار  دیکنی استفاده م  ییابزار فضاگشا  نیشما از ا

 گذاشتم کنار. درست است؟  را  یذهنکه من شتاب و عجلهٔ من دییگوی شما م یعنی. صبر شتریب

 و شتاب  لیتعج ستطانیش مکرِ
 ست صبر و احْتساب رحمان لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِحْتِساب
           

  ت یموقع   کی از    ی ذهناست، چرا؟ من   یذهنو شتاب« مال من   لی. »تعج )مثلث واهمانش([  ۶]شکل و احتْساب«    »صبر

 که ن یا  یجا . شما بهداندی م  ی ذهن  تیو وضع   تیو حضور را موقع  یذهن  تیموقع   کیبرود به    عیسر  خواهدی م   یذهن

. پس شما  دیکن   ریی تا شما تغ  کندی م   نییتع  یکه زندگ  یزمان  یعن ی. صبر  دیکنی صبر م  دی و شتاب داشته باش   لیتعج 

 : دیخوانی را م  تیب نی. درست است؟ و ادیزنی و واهمانش م  زیشکر و پره ز،یدست به صبر و پره

 سبب را ننگرم، کآن حادِث است  من
 را باعث است  یحادث، حادِث  زآنکه

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادِث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   آمده،د ی: تازه پد حادث
           

است.    رونیبه ب»حادث« است، چون از فکر ساخته شده، مربوط   دهدی که ذهن نشان م  یز یهرچ  دیدانی م  شما 

علت    کند،ی کار م   یسازدائماً با سبب  یذهنکه من   دیدانی سبب بشود. سبب، م   تواندی م   یذهن   ز یچ»سبب« هم هر 
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ندارد،   ی معن  چیه   شود،ی م  یما واقعاً خرافات   یذهن   یهای ساز سبب   م،یشوی ما سرد م  ی. و وقتکندی و معلول کار م

 .ستیدرست ن رونیب ی هات یبا واقع

ما را    یجادو کردند ما را، آمدند زندگ   یاعده   ک ی  ندیگوی خراب است، م یلیخ   شانی هستند که زندگ  ی کسان  کی

  ی ساز سبب   ن،ییآمده پا  شانی اریسطح هش   هان ی. امیشد  ی طورن یا  میدادند ما خورد  یز یچ  ک یخراب کردند،  

درد   جادیو ا  اد یبا سرعت ز  هان یا  یروو رد شدن از    هایدگ یکردن همان   ادی خراب شده. با ز  یل یخ گریذهنشان د

  د ی ها را خواهآدم   نیبشود. شما ا  رونیب  تِ یدور از واقع  یعن یخراب بشود،    یلیذهن خ   یساز که سبب   شودی سبب م 

  طور ن یاست، هم   آزاریب  وانهٔید  ای شده    وانهیآدم د  نیا  ندیگوی م   شود،ی م   وانهیکند آدم د  دای خرده شدت پ  ک ی.  دید

هم بلندبلند    یمدت  کیدائماً. پس از    کندی م  ییگواوه ی  کند، ی م   ییگوهوده یب  ست،یزند، معلوم نی مزخرف حرف م

 .زندی خودش حرف م  یبرا

  ز ییکه پا  می و فکر نکن  میکه هر روز سردتر نشو  میمواظب باش  دیهر روز سردتر«، ما با  ،ی »مانندهٔ خزان  یِمعن  پس

 خو است. خو است، نه خوش زشت  کهی بهار، درحال نیع

حادث    کی  یسوبه  دهدی که ذهن نشان م  یکه هر حادث   د یگوی . مکنمی فضا را باز م   نگرم،ی ها را من نم سبب  پس

و    کنمی لطف خدا را نگاه م  یعنی  کنم،ی »لطفِ سابق« را نگاه م  کنمی . درست است؟ من فضا را باز مرود ی م  گرید

 خواند.   میخواه   وزهم امر یگر ید یهم که رحمت اندر رحمت است، شعرها  میدانی م

  د یگوی من م  ک ی. لیطورنی لحظه کمک، لطف، لحظهٔ بعد هم   نیهر لحظه رحمت اندر رحمت است. ا  خداوند

.  کنمی من رحمت م   یلحظه را فضا را باز کن   نیاگر ا  کنم،ی تو را نگاه نم  ییوفایب  کنم،ی تو را نگاه نم  یقولبد

 درست است؟ 

 کنمیسابق را نِظاره م لطفِ
 کنم یآن حادِث، دوپاره م  هرچه
 ( ۲۶۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو   آمده،د ی: تازه پد حادث
           

 د؟ ی کار را بکن نیا دیتوانی م  دینی . بب کنمی من دوپاره م دهدیهرچه که ذهن نشان م  یعنی

  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل انسان    ی وجود  قتیحق   نیبه ا  م یرسی را، م  ییفضاگشا  نیا  م یادامه داد  کهن یپس از ا  اما

  ن یپس بنابرا ، یزندگ  ی سوبه رودی دارد م  نی. ادیآی درم  ی از خزان  د،یآی مدارد در  یاز مردگ ن یا گری. ددینیبی که م
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به طرب    واشیواش ی  کند،ی شروع م  رشیپذ  بارا    یلحظه زندگ  نیا  کند،ی م  زیصبر و شکر و پره  کند،ی فضا را باز م

 . میکنی م دایبه صنع هم دست پ  میکنی م دا یبه طرب دست پ یباشد وقت ادمان ی. کندی م دایدست پ

  ی شاد   یمدت  کیلحظه، پس از    نیاتفاق ا  رشیپذ  ،ییفضاگشا   یعنی  رشیصنع است. پذ  لیضلع آخر مستط  و

  ی که مرتب فکرها   دینیبی صنع. شما م  یمدت   کیپس از    دیو شا  دهدی که ذات ما است خودش را نشان م   سببیب

 . مییگوی ما در ذهن م   نکه دراثر فشار خزان و زمستا یبه خرافات دیصنع را بگذار نی. ادینیآفری م  دیجد

ل و  ّ »او   دیگوی م  نیهم  ی. برادیست یبا  د یذهن شما نبا  یهم تو  هیثان   ک یکه اصلاً    د ینیب ی ها م صحبت   نیبا ا  خلاصه

 . ان«یدر ب دیایکه ن  یچ یه  چیتر بهتر، »ههرچه کوتاه  ،ی به مدت کوتاه ان«ی ما در م ییآخرِ تو 

 است که  نیا ییما با فضاگشا یها یی خواز خوش  یکی و

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض، باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند، ی م  دی. خودش دائماً خودش را صستین  یگریخودش است، مرغ خودش است، مرغ کس د  ی آدم رو  حواس

باق  یعنیچه؟    یعنی باق  ماند،ی م  ی حضور  باق  ماند،ی م   یناظر  باق  ماند،ی م   یحاضر  .  ماندی م   یاز جنس خداوند 

خودش، ذات    نیپس بنابرا  د؟ یکنی . توجه ماندازدی را به دام نم  گری. کس داندازدیخودش خودش را به دام م 

 . طورن یهم هم هیخودش، قلب خودش است و بق یار ی خودش، هش

 کهن یواقع مثل ا. در میما که از جنس خدا هست تییهمان خدا یعنیجوهر   م،یاست، ما جوهر هست یجوهر کس و

خودش زنده    تینهایدر ما به ب  کشِدی دارد امتداد خودش را خودش م  م،یامتدادش ما هست   ،ی خداوند، زندگ

 . میگذاری بشود. دراثر مقاومت نم نیا دی اجازه بده دیبشود. شما با

 یی بو  چیدر تو ز جان ه  کهنیا  یبرا  یراه را بست  ،یدهی که پاسخ نم  یامرده   یاول، ا  تیدوباره به ب  گرددیبرم  نیا

بدخو    ا ی  یخو هست خوش   ایکه آ   نینگاه کن بب  تیَ. تو به خوستیبهار ن  زییو پا  یشوی سردتر م   ز ییمثل پا  ست،ین

  یی خواست، انبساط خوش  یی . انقباض بدخوستیبدخو چ ست،یخو چخوش میی گویم   میمرتب دار یو ه  ؟یهست

 است.
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 حق گُسترد بهر ما بِساط  حکم
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 است؟  درست

 چارهٔ آن قبض کن   ،یدید قبض
 زِ بُن  دی رویسَرها جمله م  زآنکه
 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
           

 است. درست است؟  ییانقباض، بدخو قبض،

 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب ده  وه،یم دی برآ  چون

 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 را به دوستانت بده.   نیا د،یآی م ی زندگ وهٔی است. م ییخوخوش  بسط

و صبر و شکر    یهر لحظه از زندگ   یبه عذرخواه  دیکنی شروع م  دیکنی و فضا را باز م  دیشوی خو م شما خوش   یوقت  و

 :د یخوانی را م   تیب نیا د،یدار

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

با فضاگشا  من م   یی دائماً  روشن  را  ا  کنمی چراغ خودم  با  م   نیو  ارتعاش  با   توانم ی چراغ خودم که روشن شد 

ما طلب داشتن است،   یهاییخواز خوش   یکیطلب دارند، روشن کنم.    کنند،ی را که مقاومت نم   گرانید  ی هاچراغ 

با    دیدانی کند و شما م  ادتریرا ز   های دگ ین هما  خواهد ی که مرده طلب ندارد، اگر طلب هم دارد مخواستن است. آن 

 *برو به فهرست*   . میرسی نم ییما به جا های دگیکردن همان ادیز

                بخش اول انی پا               
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غزل   یوستگ یپ کهن یا یبرا کنمی را تکرار م   هانیا کهنیکه اول خواندم. علت ا ی تیسه ب نیبه ا م یدیدوباره رس بله

 : میشروع کرد یطورنینرود. پس غزلمان را ا انی از م

 ست ین  یبو چیکه در تو ز جان ه یامرده یا
 ست ی ن یشودلان مردهرو که عشقِ زنده رو

  

 هر روز سردتر ،یخزان هٔمانند
 ست ین یمو  یِتا یکی تو ز سوزِ عشق  در

  

 مجو محال  نیخزان بهار شود؟ ا هرگز 
 ست ی ن یخوبهار همچو خزان زشت حاشا،

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نشان، اثر یبو
           

خوب   ی دل ما باز بشود. برا  دیبا د،یای دل ما به ارتعاش درب دیبا میخوانی مولانا را م   تیب یکه وقت  میفهمی م الآن

  ی اپس مرده   م،یخوان ی م  میدار  مانی ذهنخوب کردن من   ی . اگر برامیخوان ی را نم  تیب  نیا  مانیذهنکردن حال من 

 .میو ما زنده نشو د یَمردهٔ ما را فقط بشو  دیمولانا با  اتیکه ارتعاش اب میکنی که فکر م  میهست

برنامه    نی. اگر شما امیرا عوض کن  گر ید  یکیکه    میخوانی را نم  هان ی. ما امیبشو  لیکه تبد   میخوانی را م   هان یا  ما

را عوض    گرید  یکی  د،یتان را عوض کنبچه   د،یکه همسرتان را عوض کن   دیخوانی مولانا را م  د،یکنی را گوش م

ب  تانیهای دگیهمان  د،ی کن متقاعد کن  گرانید  دیخوب بحث و جدل کن  دیبتوان  د،ی کن  شتری را    د یشما دار  د،یرا 

 .ستیکار درست ن نی. ادیکنی شستن مردهٔ خودتان استفاده م یدلان برادرواقع از عشق زنده 

روز  روز حرکتت کمتر خواهد شد، روزبه روزبه   ،ی شوی سردتر م  یکه دار   یآن موقع که مثل خزان هست   دیبدان  دیبا  و

را    اتی ذهناشعار مولانا حال من   لهٔیوسبه  یتوانی خواهد شد. نم  شتریب  تیروز دردهاشد، روزبه   یتر خواهخرّوب 

اگر   یعن ی.  یرو ی زمستان م  یسوبه   یتو خزان هست   دیگویم   نیهم   یبرا  شود،ی تر نمخوب   یذهن. حال من یخوب کن 

  ت، یو شصت درجهٔ فارنها چهارصد   یزمستان، بالاخره صفرِ مطلق، منها  یسوبه یرو ی م ،ی جلو برو یذهنبا من 

  ی مو   یِتا   یکی»در تو ز سوزِ عشق    دیگوی م   نیهم  یاز عشق، سوز عشق، در شما نباشد. برا  یآثار   چیه  گرید

 .ست ینشانِ کوچک ن کی ست،ین  یمو  ارِ ت  یعنی ست«،ین
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محال است.    نیا  رود، ی بهار و تابستان نم  ی سوخزان به  رود، ی زمستان م  ی سوو خودت را گول نزن، خزان به

  ا ی  یرا بهتر کن   اتیذهنتا من   یکن  ریتفس  اتیذهنبا من   ،یکار را، مولانا را بخوان  یادامه بده  یذهنبا من   شودی نم

محال است. و بهار هم مانند خزانِ   نیا شود،ی زمستان، بهار نم  رودی خزان م نی. ایبلند بشو یذهنبراساسِ من 

 . ستین یخو تو زشت 

انعکاسش در    د،یشوی شما شادتر م  شود،ی تر مدرونتان باز   شود،ی بهتر م   تانی روز زندگ بهکه روز   دینی بب  دیشما با

اشتباه    د ینه؟ اگر نه، شما دار  ا ی  شودی با خانواده بهتر م  شود،ی روابطتان با مردم بهتر م  شود،ی بهتر م  رونیب

 . شودی آن نم د،ی کنی م  ریتفس تانی ذهنبا من   د یخوانی مولانا را م  د،یروی م

 عاشقم  ر یلنگ رفت که بر ش  روباه
 ستین  یو هو  یبه دمدمه و ها نیکه ا گفتم

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی رو   ،ی ذهنعنوان من . ما الآن بهلنگدیم  اشی اصل  یاست که پا  یاست، چرا؟ انسان   ی ذهنمن   نیلنگ« هم   »روباهِ

 شاءالله.ان  میخوان ی را بعداً م شیو شعرها میستادیدمُمان ا یِزرنگ یرو   م،یستادینا یاصل یپا

 کند ی فکر م   ندینشی بعداً م  ها، ی از دست شکارچ  رهاندیپا م   دود،ی م  کهن یو ا  کنندی خاطرِ دمُش شکار مرا به   روباه

 . هایباز است و زرنگ است، رها شدم از دست شکارچ حقه  ی لیخاطر دُمم که خ که من به 

را دوست    یخِرد زندگ  م،یرا دوست ندار   یزندگ   ی را دوست ندارد. ما هم پا  شیکه پا  یروباه  ی عنیلنگ    روباهِ

شما فضا را    یمنطبق است، وقت  یاریهش   یرو   ی اریهش  ی وقت  م؟یستیای ما م   مان یاصل  یپا   ی رو  یجور . چه میندار

 است. یباز  ت، اس یشما شوخ ی برا دهدی که ذهنت نشان م  ی زیآن چ   یوقت  د،یکنی باز م 

 تواندی خدا باشد، م   تواندیم   ری . شریش   شیرفت پ ستد،یای خودش نم  یپا   ی که رو  یذهن من   ی عنی روباه لنگ    پس

  رود ی و م  کندی م  جادیا  یشتریروز درد ب بهکه روز   یذهنمولانا باشد، انسان عاشق باشد. گفت من عاشقم. من 

که مثل مولانا فضا را باز کرده و عاشق است و ارتعاش عشق    ی ریرفت برِ ش   اشیذهنزمستان، با من   یسوبه

 من عاشقم.  گفتی م  کند،ی م

 کهن ی. استیذهن ن   بِیبه افسون و دمدمه و فر  نیا  ست،ین  یذهن   یِاهو یکه به ه   ن یآن مولانا به او گفت که ا

  ی زندگ   ،ی است که فضا را باز کرده برحسبِ زندگ  یکس  دهد،ی م  حیتوض   نییکه، البته پا  یکس  یعن یعاشق بودن  

  ، ی کنی صحبت م  یذهنمن   یبا زرنگ   ، یبست مرکزش دائماً عدم است، هر لحظه فضاگشا است. تو فضا را    کند،ی م
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بلند    یبرا  گذردی که از ذهنت م  یذهنِ شما است که هر لحظه، هر فکر  یسروصدا  هان ی. ایراه انداخت  اهویه

 ذهن است. یاهویه  نیا ست،یعشق ن نی. ایکنی صحبت م  یشدن و گفتن من برترم، دار 

  ن ینه ا  ای که من دارم، عاشق مولانا هستم، واقعاً هستم؟    یعشق  نیا  دییبگو  د،یبه خودتان نگاه کن  دیهم با  شما 

 : دیگویذهنم است؟ بعد م  یاهویه

 ستت یکه سوز و آتشِ عشّاق ن رمیگ
 ست؟ین  یرو چیست، تو را هکجا شده شرمت

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی حت   کندی اما مولانا فرض م   ،ی دار  یذهنمن   کهنیا  یبرا  ،ی که سوز و آتشِ عاشقان را ندار  کنمی فرض م   دیگوی م

  ک ی کنم، آن    تیدرک کند با آن گرما که من قانون جبران را رعا  تواندی از عشق را دارد، م  ییگرما کی  یذهنمن 

من را   یِخداوند زندگ  میخراب کنم بگو  خواهمی م   ینذهکنم. چقدر با من  ای را نشان بدهم و ح  یزندگ   یِخرده رو 

 من کرده؟  یذهنمن  کهی حالاست در  یعبادت واقع  ن یا میعبادت کنم بگو امی ذهنچقدر با من   کند؟ی خراب م

  ی ساز با سبب   مان،یذهنلحظه با من   نیا  کهن یاز ا  میتا خجالت بکش  میبرو  میخواه یتا کجا م   م،یخواهی کجا م   ما

  ی ما الآن از جنس زندگ  مییگو ی م   م،یکنی م   یمرکزمان و خودمان را عاشق معرف   میآوری را م   زهایچ  م،یکنی عمل م

  درد یخودشان را ب  یکه پر از درد هستند، ول  ندهست  ی درست است؟ کسان   م؟یحاضر زنده هست  و  یّ ح  م،یهست

 . کنندی م  یمعرف

 ستت یکه سوز و آتشِ عشّاق ن رمیگ
 ست؟ین  یرو چیست، تو را هکجا شده شرمت

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

حسبِ  بر   یعنی  میکنی که م   یکار   نیما از ا  م،یکه ما رو دار  میی بگو  میتوانی م  م،یتأمل کن   میتوانی نه. ما م   مییگوی م   ما

  م، یخواهی نم   م،یکشی خجالت م  گرید  گران،یگردن خدا و د  میاندازی م  م،یکنی م  یخرابکار   م،یکنی عمل م  یذهنمن 

 . میستیما بلد ن

کِ  ن  میی بگو  میخواه ی م  یما  ک   م؟یستیبلد  دار  مییبگو  می خواه ی م  یتا  کمال  پندار  دانشمند    م،یبلد هست  م،یما 

  یی جوصرفه   یبرا  میها را نشان ندادبود که آن   دانم«ی هم بود که مربوط به »م  یریتصاو  ی سر  کی!  دانمی م  م؟یهست

 : دیگوی م دهد،ی م حی در وقت. حالا خودش توض
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 ی ست یکِرم ن کیچو اژدها و تو  عاشق
 ست ی ن یتَسو کیها و تو را چو گنج عاشق

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 معادل چهار جو  ی : تَسو، وزنیتَسو
           

  ن یاز ب  جَوَد،ی م   بلعد،ی م   ایرا    های دگیمثل اژدها همان  کند،ی فضا را باز م  ی هم امتحان ما است. عاشق وقت  نیا

  د ی ندازیب  دیو خُرد کن   دیرا، بجَو  هانیرا مثل خشم و ترس و حسادت و ا  تانیمثل اژدها دردها  دی. شما بابردی م

 .دی دور. درست است؟ ذوب کن

  «، یگلِ، که تو جانِ آفتاب  نی . »بکِش آب را از ارونیب  میآب را از گلِ بکش  گفتی عنوانِ حضور که مبه   دیکن  نگاه

عمل واهمانش را انجام    ،یرا رها کن   های دگیهمان  نیخداوند، و ا  یعن یآفتاب    ، یجانِ آفتاب بشو  ییبا فضاگشا

  ز یچ  کینفوذ    ریز  دیکه من نبا  یدرک کن   رون، یب  یشرا، خودت را از آن بکِ  های دگی همان  ی کن  یی و شناسا  یبده

 د؟ یکنی . توجه مدیایبه مرکز من ب گرید دینبا نیباشم که در مرکزم است، ا یرونیب

دارد. منظورش از    یمقصد   ک یچون کرِم    ، یستیتو کِرم هم ن  دیگوی کِرم؟ تازه م  ایمن اژدها هستم    د ییشما بگو

 شاپرک بشود، پروانه بشود. خواهدی و م  خورد ی است که م ی کِرم

م  یبرا  میدانی نم   م، یخوری م  ما ممیخوری چه  باش   خورد،ی . کرِم  دقتّ کرده  آخرسر    خورد،ی م  خورد،ی م  د، یاگر 

کاملاً    جهیمحضِ خاطر خوردن و درنت   می خوری . ما هم مرون یب  دیآی آن م  یشاپرک از تو   نیا  ییجا  کیبه    چسبدی م

تأث همانمیهست  های دگیهمان  ریتحت  م  های دگی.  کن  ه ک  شوندی باعث  فکر  بورز  م ی ما  حرص    قدر نیا  م، یاگر 

 .شودی م  شتریما هم ب یزندگ م،یکن  ادی را ز های دگ یهمان 

 ی ست یکِرم ن کیچو اژدها و تو  عاشق
 ست ی ن یتَسو کیها و تو را چو گنج عاشق

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 معادل چهار جو  ی : تَسو، وزنیتَسو
           

 چهار جو.   های قول بعض. درست است؟ بهارزشیب  زیچ  کیکوچک،    اریبس  زیچ  کی  ی عنیواحد وزن است،    یتسَو

 ت یگنج حس امن د؟ ی گنج رواداشت هست د؟ ی هست ی گنج شاد د؟ ی شما گنج خرِد هست  ا یمانند گنج است. آ  عاشق

  م، یدهی م   رونیتا ارتعاش از خودمان بعنوان گنجِ خدا هزاران . ما به دیاز خودتان بپرس   د؟یگنج عمل هست  د؟یهست

 .میزنده بشو   دیخدا با تیو ابد ت ینهایبه ب ن یهم یاصلاً برا
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 . ست«ین ی تسَو کی ها و تو را چو گنج   »عاشق

م  یااندازه  به  آدم دارد    بخشد،یکه  م   ایپول  ثروتمند هست   کندی استفاده  واقعاً  پولش. شما  خب چقدر    د؟یاز 

شما،    ی که در زندگ  ییهاآدم  د؟یبخشی م  یز یاصلاً چ  گران؟یکمک به د  ی برا  دیگذاری چقدر وقتتان را م  د؟یبخشی م

 نه صاحب گنج.  د، یتنه! پس نه اژدها هس د؟یبخشی ها را مکردند آن  یبه شما بد 

لحظه هستم،    ن یگذشته توهّم است، گذشته تمام شده، من در ا  میبخشش است که ما بفهم   یی آثارِ فضاگشا  نیاول

را رفع    میهاب یرا، ع  میهابی کنم ع  ییفضا را باز کنم، حواسم به خودم است، شناسا  دیلحظه هم من با  نیدر ا

 که هستم به عالم بدهم.  یگنج   نیکنم و از ا

آشکار   خواستیخداوند گنج بود م  دیگوی م   م،یبخوان  میاگر بتوان  میرا بعداً آورد  شیهامولانا شعر   د،یکن   توجه

 . میآشکار بشو دیکه با میبشود، ما هم گنج هست 

ا  نیا ما،  حت  ینظرتنگ   نیخسّتِ  ما  ن  ی ما،  نم   گرانید  می ستیحاضر  بشوند،  موفق  بشوند،   م یتوانی خوشبخت 

 د ی دانی ست؟« مست؟«. »شرمت کجا شده صاحب گنج بودن؟ »شرمت کجا شده  یعنی نیا م، یهست  لیبخ  م، ی نیبب

 . کو پس؟! یهست   ی فراوان  تینهایتو از جنس ب  ، یتو از جنس صمد هست   ،ی تو از جنس خدا هست  دیگوی چه؟ م  یعنی

من از جنس تو هستم،    ییگوی م  یکنی نگاه م  یزندگ   ی به رو  دیگوی تو م   یجور ست؟«، آخر چه کجا شده   »شرمت

شب و روز    دارم،ی را به خودم روا نم  یو شاد  ی خوش ینظر و بدبخت هستم؟! من حتو تنگ  سیخس قدرنیا  یول

 ! ؟ی خور ی ! غصهٔ چه را م ؟یخور ی ست؟« که غصه م »شرمت کجا شده  خورم،ی غصه م

که چه بشود؟ تو چرا    ،یخور ی خداوند تو غصه م  یو شاد  یفراوان  تینهایست؟« که در مقابل بکجا شده   »شرمت

 را به شما داده؟  یشاد  تینهای که ب یگذار ی نم ش یگنج او را به نما

 خشک است؟  تیهاپس چرا لب ؟یاپس چرا خشک شده  ؟یانخوانده  ؟«،یاکوَثَْر خوانده ناٰکَیْتو اَعطَْ  »نه

 ل یو، کَوْثَر چو ن یمگر فرعون ای
 لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

 ( ۱۲۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعَل
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ما خون   یاست، برا   ل یحضور مانند ن یِار یهش  ن یخداوند و ا  ی و فراوان م؟یهست  یذهنمن   م؟یما بله فرعون هست 

 .تانی. نشان دادم برامیکنی م لی به مانع، به مسئله، به درد تبد م، یریگی را م ی . زندگشده

»شرمم    مییبگو  دیبا  ی. همیخور ی دائماً هم غصه م  م،یندار  یمثقال شاد   کی  هٔاندازبه  «،ی »تسَو  کی  هٔاندازما به   پس

 ؟ ی مناسبت ست؟«، به چه کجا شده 

است، من    یفراوان  تینهایهستم، خدا ب   ازینیاست، من هم ب  ازینی من از جنس خدا هستم، خدا ب  میگوی م  من

هستم    تیاست. من از جنس ابد  ی است پس ذات من هم شاد  یهستم، ذات خداوند شاد  ی فراوان  تینهایهم ب

او    یعن یاست.    تینهای هستم، او هم از جنس ب  تینهایاست. من از جنس ب  تیاو هم از جنس ابد  ستم،ین  یمردن

 که ن یا  یمن محدود کردم خودم را؟ برا   قدرن یاست، من هم از آن جنس هستم، پس چطور شده ا  یاز هر جنس

 فرعون هستم. 

لحظه    نی. اشدی بخورند خون م  داشتند ی برم  ان ی است که فرعون  ل ی. کوثر مانند نل«ی و کَوثَْر چو ن  یمگر فرعون   ا ی»

  ت یب  م،یاما مرده   کهن یا  یبرا  م، یدار  ی ذهنما من   کهنیا  ی چرا؟ برا  شود، ی به خون م  لیتبد  رسد،ی به ما م  ی زندگ

 . میزنده بشو  دیاول، با

الآن    ،ی اشکالات را دار  نی چه؟ تو ا  دیگوی درست است؟ تا حالا م   شود،ی الآن پرده عوض م  دین یحالا، بب   خب

  ات یذهنمن   یبه زرنگ  ؟یدر خودت؟ که تو روباه لَنگ هست  یکرد   قیرا تحق  هانیباز شد؟ ا  تیهاگوش   دیگوی م

  ی رو   یاثر   چیه یول  ی خوانی را م  شیهات یب   ،مثل مولانا یعاشق  کی  شِ یپ  یرفت  لنگد؟ی م   اتی زندگ   ی پا  ؟ی نازی م

 عشق به سروصدا است؟  یکنیفکر م  کهن یا یتو ندارد؟ برا

است؟    گرانیحرف زدن و بحث و جدل و قانع کردن د  ادیاتحاد با خداوند. به سروصدا راه انداختن و ز  ی عنی  عشق

قرار بود چه    کهن یشرم کن! از ا  ، یاما شرم که دار   ؟ یو سوز و آتش عشاق ندار   گرانیبه د  یاحواست را داده 

. یاکرم شده   ،یشدی اژدها م   دیتو با  ؟یانی نمای را م   یزی و تو چه چ  ستیالآن؟ اصلاً ذاتت چ  یاچه شده   ،یبشو

 د؟ یکنی . توجه میست ین زیچچ یو الآن صاحب ه   یتو صاحب گنج هست

 تا سخن گوش بده، پرده عوض شد. حالا دو سه  دیگوی م نیبنابرا پس

 عشق انِیمن دو سه سخن شنو اندر ب از
 ست ین ی مرا ز عشق سرِ گفت و گو گرچه
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 بدان که عشق نه اوّل نه آخرست  اوّل
 ست ین یسو  یسو نظر مکن که از آن سو هر 

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ست«، ین  یگو ندارد. »گرچه مرا ز عشق سرِ گفت و گو وکه عاشق باشد سَرِ گفت  یکه هر کس  میفهمی اولاً ما م   پس

زبان ذهن بدان که    ی. ولمی گوی من به زبان ذهن م  ،یفهمی حرف ذهن را م   ،ی زنیاما چون تو با ذهن حرف م 

 فقط حرف است. ستیعشق ن میگوی هم که م  ییزهایچ نیکند و ا انی عشق را ب تواندی نم

  انِ یخودت، »از من دو سه سخن شنو« که ب یکن برا  یها را بشنو و معن حرف   نیا  ،ی ابه حرف عادت کرده   چون

. حرف  ستیآن عشق ن ،یعشق را با سروصدا و حرف زدن ادامه بده انیب دیاست و بدان که نبا یجور عشق چه 

 . ودتاز خ یمرتعش کن  ،یعشق را ارتعاش کن یفضا را باز کن دی. باستیزدن عشق ن

نظر    یفکر   یسوها  به  نیکه اول و آخر دارد حتماً ذهن است. درست است؟ پس بنابرا  یز یبدان که آن چ  اول

فکر بچه   نیفکر مثلاً همسر است، ا نیفکر پول است، ا  نیفکر، ا کیالآن  یعنی ،یرو ی فکر م یِسو  نکن. اگر به

  ی روی سوها م   هستند. اگر شما به   ذهنهمه در    هان یفکر دانش من است، ا  نیفکر مقام من است، ا  نیاست، ا

حادث است،    ت ی. وضعرودی حادث م  یسوحادث به   میهم گفت   ت ی. درست است؟ وضعیهست   تیبدان که در وضع 

 حادث است.  دهدی که ذهن نشان م یز یهر چ

  هات یکه اول و آخر دارد ذهن است، وضع  . »اوّل بدان که عشق نه اوّل نه آخرست«. آن ستیعشق در ذهن ن  پس

  ست، ی. عشق با زمان نرودی م   شیبا زمان هم پ  شود،ی ختم م   ییجا  کیبه    شودیشروع م   ییجا  کیاست، از  

 است. شدهگشوده  یلحظه است، به فضا  نیبه ا عشق مربوط 

  « ی شده »سوگشوده   یدر فضا   ، یفرمیب  ی عشق، در سو  ینظر مکن که در سو   کندی م  جادیکه فکر ا  ییسو  به

 وجود ندارد، فکر وجود ندارد.

  هٔ لیوس. در ذهن بهشودی صنع، فکر خلق م  هٔلیوسگشوده به  یفضا   نیاز ا  میکنی فضا را باز م  یوقت   دیکن  توجه

  ن یهم  یوجود ندارد! برا  یصنع  م،یکنی . ما فکر تکرار م می کنی را تکرار م  دهیو پوس  یمی قد  یما فکرها  ،ی ساز سبب

آورد که قبلاً    م یوجود خواهرا به   زهایهمان چ  م،یاست. ما اگر همان فکرها را بکن   اثریما ب  یهم هست که فکرها 

 .گرید شودی هم م طورن یهم  م، یآورد
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را بگذار جنون من   هایی از بدخو  یکی  بعد، م   نیا  ،یذهنو اسمش  را بکند ول  خواهدی است که   ی همان فکرها 

ب به   دیجد  یزهایچ چ اوردیوجود  بابه  د یجد  یزها یچ  یبرا.  شود ی نم  یزی! همچون  آوردن، شما  صنع    دیوجود 

 . میو ما هم از جنس او هست  کندی و خداوند با صنع عمل م د یداشته باش

ب  پس ب  ،ییسوی در  از  فضا  ییسویکه  مگشوده   ی و  قد  شود، ی شده فکرها خلق  و شما    یمیفکر  ندارد.  وجود 

شده در   قرآن. رزق ما و هرچه به ما وعده   یها ه یهاست، براساس آراه  یرا که آسمان دارا   هان یا  گرید  دیدانی م

 آسمان است. 

 بشر، نورِ خداست  یِّاصل قوتِ
 مر او را ناسزاست یوانیح قوتِ

 ( ۱۰۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها است راه   یها است. آسمان دارا راه   یآسمان دارا  کهنی ا  ی؟« غذاالْحُبُک وَالسَّما ذاتِ   یِاست؟ »کو غذا  درست

 . درست است؟ رونیب دیآی جا ماز آن  اتیزندگ   یهاحلراه   د،یکنی شما فضا را باز م  یعن یچه؟   یعنی

به  پس م  اگر  ن  د،یروی سوها  صنع  م  ستیسو  شما  سبب   دیدانی و  هست،  سو  هم  ذهن  در  هست.    یساز که 

و طرب    یشاد  دهد،ی به ما دست م  های دگیشدن همان  ادیکه دراثر ز  یذهن   یها ی. خوشستیصنع ن  یساز سبب

 .ستین

حالم    یذهنبا من   کهنیا  یذهنمن   یشده طرب و صنع است. خوشگشوده   یما با فضا  ییخوخوش   تیخاص  دوتا

از تو ز جان   گفتی اول م  کهنی هم  یعن ی. طرب  ستین   یطرب زندگ  ن یا  ها،ی دگیشدن همان  ادیدراثر ز  شودی خوب م

 .سببیب  یشاد ،یزندگ   یاز شاد یعن ی ست«،ین یمو   یِتا  یکی»

  ی . اصلاً شاد گرید  ن یا  یعن ی  سببی ب  گر،ید  آوردی وجود نم به   یذهن   ی سازکه سبب   یای شاد  ی عنی   سببیب  ی شاد

  ی ذهن من   ای   ؟یاست. چه کسشده  لیبه ما تحم   میکشِی است. تمام غم که ما م  یبالا. ذات شما شاد  دیآی م   جوشدی م

 . میپرست هست. ما غم گری د یذهن  یها من  ای خودمان 

  ی . غم توهم است. اصلِ خدا و اصلِ ما شاد یذهنبا من   میاکرده   جادیکه! غم را ما ا  ستیکه خداپرست ن  پرستغم

 . دیگوی را م هانی است، طرب است. دارد هم 
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  یاست که وقت   یانسان  حیمس  ؟ی هست  حیطالب مس   ای  یهست  یذهنمن   ایطالبِ خر    دیگوی م  کندی از ما سؤال م  حالا،

 خر.   شودیم بنددی فضا را م  یوقت  ح،یمس شودی م کندی فضا را باز م 

 آخُرِ جهان  نیتو در ا یطالبِ خر  گر 
 ست ین  یجو یِسو نیاز ا ح یمس طلب،یم  خر 

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در    خواهمی طالب خر هستم؟ م  د،یپرسی از خودتان م  د،یی گوی . من، شما ممیجواب بده  دیسؤال با  کیما به    پس

من را خراب   یخَرّوب است، زندگ  نیکه ا میدیفهم حاتی توض نینه؟ با ا ایرا نگه دارم،  نیبمانم ا یباق یذهنمن 

 پدر و مادرتان خراب نکردند. ن،تان، همسرتاشما را بچه  یزندگ  دی توجه کن دی. شما باکندی م

  م یی گوی است، درست است؟ چرا م  یادرآورده من   ستمیس  ک یذهن  یساز خَرّوب است. شما با سبب  تان یذهنمن 

  ی ساز سبب   دیتوانی هرجور م  ن، یی پا  د یایب  تانی ار ی شما در ذهنتان اگر هش  کهن یا  یدرآورده؟ خودساخته؟ برامن 

 . آورمی علت هم م شیمن را خراب کرده و برا ی همسر من زندگ میبگو نمیبنش توانمی . من مدی کن

 ی فکرها   کنم،ی م   ییکارها  کی   شود،ی حالم خراب م   شومی م  یعصبان  یوقت   شوم،ی م   یمن عصبان   کندی کار را م  نیا

 است. یساز حوصله ندارم! سبب   کنم،ی عمل بد م کنم،ی بد م

است. سببش    یساز من خراب شده! سبب  یو مادر من ژنش خراب بوده، ژن من هم خراب شده، زندگ   پدر

حسود هستم، ژن    دهم،ی واکنش نشان م  شوم،ی م   نیژن پدرم، مادرم. من هم دارم، خب من خشمگ  ست؟ یچ

 دارد؟  یکردم چه اشکال یساز بوده. سبب  یطور ن یپدرم است، پدرم هم ا

.  د یکن  د یتول  دیفکر جد  د،ی فکر کن  یبا خِرد زندگ   دیفضا را باز کن  دی. شما باخوردی به درد نم   یسازسبب  نیا

  ک ی . »هر لحظه و هر ساعت  میرا خواند  ش یاست در ما، درست است؟ شعرها  یدیخداوند هر لحظه در کار جد 

 ترن یریفکر نو بسازد. »ش   کی   خواهدی م  یشما هر لحظه زندگ  یدر زندگ   یعن ینو آرَد«. هر لحظه و هر ساعت،    وهٔیش

 فضا بازتر شده. کهنیا ی چرا؟ برا  نش«،ی شیپ وهٔی و نادرتر از ش

که از آخوُر جهان بچرد.   ی بساز  یذهنمن   یخواه ی آخُور جهان. م  نیدر ا  م یست یما طالب خر ن  میدیما الآن فهم   خب

از    شتریمن پولم ب  رد،یبگ  یحس خوشبخت   رد،یبگ  تیحس هو  رد،یبگ  یشاد  رد،یپولم است، از پولش غذا بگ  نیا

  ن یتر هستم. آقا اکه من از همه مهم   دانندی کنم، خانواده م  یخوش باشم، حس برتر  د یباجناقم است، من با

 ! ؟ی تو طالب خر هست ست؟یها چحرف 
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  ی طور ن یاگر ا  چرد؟ی م هایدگ یکه از آخُر همان دیطالب خر هست  د ینی. شما بب های دگی آخُر همان  یعن یجهان«   »آخُر

که    یبه انسان  د،یرس  یقائم به ذات است نخواه  یار یکه هش  حیکارها به مس  نی! با اطلبی است که برو خر را م

 . دیرس  ینخواهخداوند زنده شده  تیو ابد تی نهای فضا را باز کرده و به ب

 از آن خر به نورِ دل یس یست عشده کتای
 ست ی ن یتویچون شکمبه پُرحدث و تو دل

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و چروک ن یو خم، پر چ چی: پر پ یتوی تو
           
»از آن خر به نورِ دل«، فضا را باز کرده به نورِ    ، یبشو  کتا ی  دیتو هم با  «، ی سیست عشده   کتا ی»    دیگوی بعد م  و

از آن    یسیست عشده   کتا یشده، خداوند زنده شده. »  کتایرا وِل کرده،    یذهندل. پس آن خرِ من   یاریدل، به هش 

 قائم به ذات.  یار ی هش ی عنی  حیمس ای ىٰ سیع ا ی جان یدر ا یسیباشد ع ادمانی خر به نورِ دل«، 

درست است؟ شما    د،یکشی و دردش را م  دیشوی نم   ادهی و پ  شودی و فضا گشوده م   دیشوی شما سوار بُراق م   یوقت

را مولانا    حیو مس   ىٰ سیع  گری البته د  ىٰ سیع  شتر یب  ح، ی. مسحیمس  مییدرواقع بهتر است بگو.  دیشوی م  ىٰ سیع   دیدار

  ح یمس   د؟یکنی از دلش طلوع کرده. توجه م  یزندگ  دیخورش  یعن ی  حیاسم شخص است، مس  ىٰسی. ع دیگوی م  یکی

از دلمان طلوع    یزندگ   دیخورش  کهنیا  یبرا   م،یهست  حی همهٔ ما مثل مس  یهست، ول  حیدرست است که آن مس 

 خواهد کرد. 

زنده بشود به نور دل. و اگر نشده، هنوز    یذهنفضا را باز کند و از خرِ من   دیبا  یهر کس  «،ی سیست عشده  کتا ی»

  ست«، ین  یتوی »دل چون شکمبه پُرحدث و تو   ست،یبداند که آن دل ن  دیدر مرکزش هست، با  یدگیهمان  هیلابههیلا

معادل درد است. اگر در مرکز   جانیدر ا  حَدَث. درست است؟ »دل چون شکمبه«،  ستین  یدگ یهمان   هیلابههیلا

 همان خر است.  نیا ست،ین  حیمس  نیوجود دارد، ا یدگی درد وجود دارد و همان یکی

 که خرسوار  رایز دان،ی به م ایخر م با
 ستی ن یفارِسانِ حمله و چوگان و گو از

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمعِ فارِس، سواران فارِسان
           

که خرسوار«،    رایاستفاده نکن. »ز  اتی ذهناز من   گرید  ی عن ی  دان«، یبه م  ا ی»با خر م   کند،ی م   یاه یتوص   ک ی  حالا 

به    دیآمد  د،یتوانی م  یذهنکه با من  دیفهمی شما م   یک   دان،یبه م  آوردی را م  اشی ذهنکه من   یچون خرسوار، کس
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  د، ینکن  یزندگ  یذهنبا من   د، یحل و فصل نکن   یذهنمن   ا را ب   تانیکارها  یدر طول روز حت  یعنی   دان«ی»به م   دان؟یم

.  ها ی دگیمبارزه با همان  دانی مخصوصاً به م  دان«،یبه م  ا ی »با خر م  د،یعمل نکن   یذهنبا من   د،یفکر نکن  یذهنبا من 

م  ی شما وقت م  یشوی منقبض  م   یرو ی با خر  وقتدانیبه  م  ی.  م  یشوی منبسط  اسب  با چوگان،    یشوی سوار  و 

 . یزنی را م های دگیهمان  یگو د،یگوی مصرع دوم م  که طور همان 

 که خرسوار  رایز دان،ی به م ایخر م با
 ستی ن یفارِسانِ حمله و چوگان و گو از

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : جمعِ فارِس، سواران فارِسان
           

 و چروک.  نیو خم، پر چ چی: پر پیتوی سواران. تو یمعنسوار. فارِسان: جمعِ فارسِ، به  یعنی فارسِ

نه فضا را    ا ی  ؟ ی سازبا سبب   د یبا او فکر کن  د؟یکن  ی زندگ  تانی ذهنبا من   نیپس از ا  دیخواه ی واقعاً شما م  حالا 

است، سوار براق   یار ی هش  یرو   ی اریهش   د،یشوی م  یاگر سوار اسب زندگ  د؟یاز صنع و طرب استفاده کن   د یباز کن

است.    یآزاد   یمساو   ییاست. شناسا  دستتان  ییو شناسا  یاری دستتان است، چوگان هش  یچوگان زندگ   د،یشدُ

 د؟ یکنی توجه م

پس چوگان  .  دیکنی به ذهنتان نگاه م   دیدار  د،یناظر هست  د،یحاضر هست  کند، ی شما را سوار اسب م  یی فضاگشا

هم  ییشناسا است،  هم   یآزاد  یمساو   ییشناسا  کهن یدستتان  من    دیی گوی م  د، یکرد  ییشناسا  کهن یاست.  که 

 . میشد تیهوها هماست که ما با آن  ییهنرها هانیام. اافتاده  ر یگ جانیا

 خود را نمود تِیّخاص یکی  هر 
 فزود  یهنرها جمله بدبخت آن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مهارت   م،یگرفت  ادی   ییهنرها  ما آن  م،یگرفت   ادی  ییهاما  هم با  دار  میشد  تیهوها  الآن  همد  میو  نشان    گریبه 

 : دیدانی شعرها را م  نیا  گری. دشود ی م  یسبب بدبخت  شدهده یکه هنر همان  میدانی نم  یول  م،یکنی م   سهیمقا  م،یدهی م

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقاممَناصِب
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. و  ییجا کیگردن ما را بسته به    کند، ی بهتر م  گرانیهنرمان است که ما را از د  میکنی که ما فکر م   یدگ یهمان  هر

شده. »آن هنرها گردنِ ما را ببست«، »زآن    ده یهمان  یاستاد  ی کی  ،ی مادر  یکی  ،ی با نقش پدر  یکیها،  از آن نقش 

 و پست«.  میسارها »سرنگون زآن نقش   یعنیمناصب« 

 حَبْلٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. الآن شما  میبرو  م یخواهی م های دگیو همان های گرفتار  دانیبه م  می. دارمینرو  دانیبا خر به م  م یگرفت  میتصم   پس

 : گرید دیگوی . الآن دارد مدیهست  دهیهمان   یگرفتار هنرها د،یکه گرفتار مناصب هست دیاده یفهم

 حواس آن خوش  تِیّهمان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطان که

 ( ۲۹۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

چه   چشم مسلطان  یجور شما  فضاگشا  شود؟ ی شناس  مییبا  شما  خوش خوش   دیشوی .  بدحواس حواس،  خو. 

چشمش، چشم عدم است و سلطان و شاه    ا یحواس که در شبِ دنآن خوش   تیاست. پس تنها خاص  یذهنمن 

 کننده است. آن کمک  شناسد،ی خداوند را م  یعنی

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کاو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یعن یخداوند    ییشناسا  تی از آن خاص   ریغول راه بود، غ  میشد  دهیکه با آن همان   یی آن هنرها، آن هنرها  تمام

 که از شاه آگاه است.  ییفضاگشا

 : گفتی که م  م یداشت ۱۰۱۱برنامهٔ   یعنیرا هفتهٔ گذشته  تیب نیا بعد

 دم ی چو قلم به سر دو دم،یتو شن رِی صَر  چو
 چه کنم صُداعِ قالَب؟  دم،ی به قلبِ تو رس  چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 آواز، خطاب. ی به معن جانیدر ا  د، یآی وقت نوشتن برمبه  ی که از قلم ن یی : صدار یصَر 
 : سردرد، مجازاً زحمت، دردسر صُداع
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که از   ییقلم، صدا یصدا یعن ی ریقلم تو را، صر ی. صدادمیقلم تو را شن  یصدا گفتی قالبِ. م نیهم یعنی قالبَ

 صُداع هم دردسر. ،یآواز، خطاب. ول یمعن به جا ن یدر ا د،ی آی وقت نوشتن برمبه   ینقلم

  ت یوضع سد،ینوی حال ما را م  سد،ینوی ما را م یخداوند، زندگ  ای یلحظه، زندگ نیا یعنیالْقَلَم« »جفََّ   یصدا شما

م را  ا  یبستگ  سد،ینوی ما  هست  کهنیبه  سزاوار  م  م،ی چقدر  باز  را  فضا  چقدر  م ی کنی چقدر  هر  است؟  درست   .

. شما عرض کردم هر لحظه مرکزتان  شودی منعکس م   رونیقلمش در ب  ی. اما صدام ی فضاگشاتر، سزاوارتر هست

 شما انعکاس مرکز شما است.  رونی. بشودی منعکس م   رونیدر ب

  ، یآور ی وجود م. خودت به آورند ی وجود مبه   گران ید  کنمی من تجربه م  رون یکه در ب  ی زیچ   که آن   د ییبگو  دینبا

  غام یدر خودت که پ  ی حاضر باش  ، یناظر باش   دیکار با  نی ا  ی. درست است؟ براین یبب  یتوانی نم  یذهنمنتها با من 

 . پس:ین یو بب  یر یرا بگ  یزندگ

 ىٰ فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان ىٰفَت
           

 کند.  دایلحظه، خداوند تو را پ ن یجوان، در خودت حاضر باش در ا  یا نیبنابرا پس

 جوان  یتَن، ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
           

ما مهمان   نیا و هر لحظه  بدن  اگر حاضر باشرسدی مهمان م  کیخانه است  پ  یتوانی م  ،ی.  را   غامی مهمان را، 

است. اگر    رونیدر ب  ی تجربهٔ زندگ  رون،یکه انعکاس مرکز تو در ب  ی شوی متوجه م  ،ی. و اگر حاضر باش یریبگ

 روابطت بد است، انعکاس مرکز شما است. 

.  ی سیگذاشتم تو بنو  گر ید  ،یسینوی من را م   ی تو زندگ  دمیفهم   کهن یهم   دم«،یچو قلم به سر دو  دم، ی تو شن  رِ یصَر  »چو

قلب من    ی و تو آمد  یسیرا رها کردم و فضا را باز کردم که تو بنو  امی ذهنعقل من   گری. دمیپا  ریسرَم را گذاشتم ز

 چکار کنم؟  خواهمی را م یذهندردسر من  گرید شکنم، یم   امن قالب ر گر یالآن د ،یتو مرکز من شد  ی. وقت یشد
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. آسان است؟ نه،  دیشکنیآن را م   د،یقالب گرفتار شُد  ک یشما در    کهن یا  ییکه هر لحظه با شناسا  دیکنی م  توجه

. اگر باز هم  یروی بهار م یسوبه  ،ی روی م  یزندگ  یسواگر فضا باز بشود به ،ی شکنیقالب را م  نی. استیآسان ن

  ی شکنقالب   مینی بب  د ی. بایذهندوباره به من   میروی م  ،امروز  ی خواند در مثنو  میخواه   م ی فضا بسته بشود، اگر بتوان

را داشته، اگر   ی ذهنمن   ی قالب دردسر داشته، دردها  نی ا  دیدانی و م  رونیب  آوردی شما، شما را از داخل قالب م

را   نیا رود؟ی م  لیتبد یسوبه  رود،ی م  ییفضاگشا یسونه به  ای رود؟ی م  یگریقالب د کی  یسوبه شکند،ی م نیا

 که قالب دردسر دارد.   دیبدان شهیهم یول د، یکن  نییشما تع دیبا

 شه یهم  نیکردن، در ذهن بودن که ا  یساز کردن، درست است؟ و سبب   یزندگ  یهست، قالب  ی دو جور زندگ  پس

 کرد.   دیدردسر قالب است و دردسر را شما تجربه خواه  نیدردسر دارد. ا

تا مثل   یشنو ی قلم را م یصدا دهد،ی . درد ممیبشو داریتا ب دهدی است، درد م  یقلم زندگ یقالب صدا یدردها 

 قلب شما بشود، فضا گشوده بشود.  دیایخداوند ب  یعنی ی. به قلب او برسیتا به قلبش برس  یقلم برو

 که بزم ساخت شمیدلِ خو یِساق  یِهندو
 ست ی ن یتُرکِ غم نتازد کامروز طو تا

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی عروس ، یجشن، شاد   ی: به ترکیطو
           

 تا جمله اهلِ شهر  میشهر، مست آ در
 ست ی ن یکو انِیز گدا یرَه   نیکا دانند

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کند یهم امتیق  فروشیعشقِ م  آن
 ستین یکه درخورِ خمّ و سبو یاباده زان

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خب برو    ،ی اگر دنبال خر هست  ا،ین   دانی. به ما گفت چه؟ با خر به مشودی به بعد دوباره پرده عوض م   جان یا  از

  د ی ها را گفت به ما؟ اول هم شروع کرده بود که شما مرده هستنرو، ادعا نکن. درست است؟ آن   حیدنبال مس   گرید

ما، همه   ییجا  کیتا   و  ما مٔ ثابت کرد  نه،  میربرود  رشی از ز  میخواست ی   نم  هان یا که  ما  به  ا  دیگوی را    ها، ن یو 

به ما مربوط است.    زندی که م  ییهاحرف   م،یو ما هم جزوش هست  دیگوی خودش ثابت کرد نه، به ما م  واشیواشی

 بوده.  یچقدر منف   ست،یبه من مربوط ن هان ینه ا دیگوی هست که م ی شما کس نیاگر ب
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چطور شد حالا؟ انسان   «،یامرده   ی»ا  دیگوی که »هله صدر و بدرِ عالم«، الآن م   گفتی کردم آن هفته م  عرض

مُرده،    شودی کار کند، آن موقع م   اشی ذهنبکند با عقل من   یصدر و بدر عالم برود بشود، اما فضابند   توانستی م

و   های سازو سبب   شودی و دچار خرافات م   نییپا  دیآی م  اشی اریهش  قدرن یا  رود،یبه مرز جنون م   کهی طوربه

 در ذهنش.  شودی م ییگواوه ی

به   جان یبزم، »تُرک« در ا  نیکرده و به ا  جادیکه من کارگر خداوندم که در دل من، بزم ا  دیگوی به بعد م   جانیا  از

 بکند. تواندی حمله نم  تازد،ی غم م دیگوی بتازد. م  تواندی باشد، نم تواندی غارتگر م ی معن

که گدا   دیبگو  تواندی به من نم  یکس  چیشدم، ه   ازینیبزم و ب   نیمن مست شدم الآن در ا  دیگوی م  طورن یهم  و

 خداوند در من بروز کرده.   یازینی. صمد بودن خداوند و بنیاست ا

  ی پا  یبرپا کرده. من بلند شدم رو   امتی ق  فروشد،ی م  یکه مِ   یعشق  فروش«،ی که »عشق م  دیگوی م   طورن یهم  و

 . ستمیآن روباهِ لنگ ن گرید ام،ستاده یا یزندگ

غزل   نیبا هم   یبفهمد، حت  تواندی م   ستد،یبا  اشی اصل   یپاها  یکند رو  امیق  تواندی روباهِ لنگ م   شودی معلوم م  پس

بعد از ما سؤال کرد    ست،ین   ییبدخو  نیع   ییخوبعد گفت که ثابت کرد که خوش   م، یکنی ادعا م   م؟یکه ما چه هست 

 را؟  حی مس  ای  دیخواهی شما خر را م

ما را آزاد   زد،یری هم م را به ها ی دگیکه همان فروشدی م یای اتحاد ما با خداوند، مِ  یعنیعشق  نیکه ا دیگوی الآن م

 .گنجدی که در خُم نم  یامنتها باده  م،یشوی م  تینهای و ب میستیای م  یار ی هش یرو یار یصورت هشبه  کند،ی م

 که بزم ساخت شمیدلِ خو یِساق  یِهندو
 ست ی ن یتُرکِ غم نتازد کامروز طو تا

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی عروس ، یجشن، شاد   ی: به ترکیطو
           
دل خداوند    یدل«، ساق  یمن کارگر »ساق  دیگوی . م یجشن، جشن و عروس  یعن ی  یبه ترک   ، یطُو   نیهم  یعن ی  یطو 

  شود ی . پس معلوم مسازدیم  یبزمِ شاد  سازد،ی و بزم م دهدی خودش را م  یِبه ما مِ  شودی فضا باز م یاست، وقت

 . دیبشو خانه یم ن یکارگر ا ،یی اگشالحظه با فض بهلحظه  دیو شما با شودیدر درون ما برپا م  یبزم شاد
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.  آوردی را درمقابل تُرک م  نی ا  د،یگوی بودند م   اهی که بزم ساخت«، هندو چون کارگرها س  شمیدلِ خو  یِساق  یِ»هندو 

دارد به ما مولانا    یدارد، ول   ی . منفجان یدارد ا  یغارتگر، منتها نقش منف   حالن یدرع  با یو ز  دپوست یتُرک، سف

 است.  بایاست واقعاً ز غارتگر که  یغم   میکنی ما فکر م م،ی پرستکه ما غم   کندی م ی حال

ما    کهنیا  یبرا  باست،ی نظر ما زبه ما، به   کندی است و دائماً حمله م   یخودیب  هٔکه غم است، غص  یذهنمن   واقعاً

 مانده.  ن یهم یبرا م،یپرستی را م شیو دردها یذهنما من  م؟یپرستی را نم   یذهنمگر ما غم را، من  م،یپرستی م

غم    نیهمهٔ ما، ا  میپرستی بت را که م  نیکه ا  دیو شما بدان  میرا رو کن   یذهندست من   میخواهی برنامه ما م  نیا  در

  م یکنی ما فکر م  یشده، ول  لی است که به ما تحم   یاها! غصه   ست ین  ارانهی است، درد هش  خودیاست، ذاتش غصهٔ ب

 . یما است ول  یغارتگر زندگ باست،یز

. مثلاً شما  کندی غمش به شما حمله م   دیداشته باش   یذهن اگر شما من   ، یذهندر من   ،یذهنتُرک در من   نیا  اما

  ادتان یرا به    یبد  زیچ  کی  ی نیبی م  دفعهکیلحظه،    کی  د، یخوریشام م  دیانشسته   د،ی دار  یذهنمن   کی   دیخواهی م

  دفعه ک ی!  ینی بنش  یسر سفره نتوان   ، یبا همسرت حرف بزن  ی نتوان  ،ی شام بخور   یخاطر نتوان  یآورد که با آسودگ

  کند، ی دارد حمله م   آورد،ی شما م   ادیفوراً    م،یمسئله را هنوز حل نکرد  نیا  ست،ین   زیآن چ  ستین  زیچ  نیکه ا

م نم  کند،ی حمله  باش  ی توانی شما  نکرد  زیچ  نیا  کهن یا  یبرا  یآسوده  درست  هنوز  ا  یرا  هنوز    نیتو،  را  مانع 

ما آخر    م،یکنی دعوا م  میدار  باًیکه تقر  میزنی م  ییهاحرف   کی  میسر سفره ما نشست  ینیبی م  دفعهک ی.  یبرنداشت

  د یبا  م،ی آرام باش  دیبا  م،یساکت باش  دیبا  م، یخوری م  می غذا دار  م،یداشته باش  یشیآسا   کی  جا ن یا  مینشسته بود

باشد،    «ی »طو  د یعلت نبا  نیبه ا  ،علت   ن یکه الآن، به ا  دیگوی مرتب م  کهن یا  ی! براگذاردی نم   م، یفضاگشا باش 

 د؟ یکنی . توجه میبه ترک  ، یجشن، عروس  یعن ی یطو 

به   تواندی تُرک غم نم  نیباشم، ا  ییخودم که خداوند است با فضاگشا  یمن اگر نوکر و کارگر بزمِ ساق  دیگوی م

ا  یبه آن ندارد، دسترس  یدسترس  کهنیا  یبرا  اورد،یمن ب  ادی تُرک غم که تا حالا ما    نیبه بزم خداوند ندارد 

  کند؟ ی به مانع، مسئله، دشمن و درد م  ل یرا تبد  یدر ما زندگ   یز یمن را. چه چ  یزندگ  کردی و غارت م   دمیپرستی م

 . دزددی ما را، موش است، م ی زندگ کند؟ی را غارت م  یز یتُرک غم. چه چ

به مانع و مسئله    ل یتبد  دیو با  یی با فضاگشا  دیکن   ی زندگ  د یخواهی لحظه نم   ن یرا در ا  ی زندگ  ی رویشما چطور ن  آخر

به ناموستان بخورد، بربخورد، دعوا راه    یز یعمداً و قاصدانه چ  دیشما چرا با  د؟یبکن  ییبه کارافزا  د؟یو درد بکن

 د؟ یرا خراب کن  تانی و زندگ  دیندازیب
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ما به    م،یدهی واکنش نشان نم  یرونی ب  یقیحق  یهات یوضع  قتاً،یحق   ،ی رونیب  یها تیما واقعاً به وضع   د،یکن  توجه

  د یکنی . شما فکر م میدهی خودمان واکنش نشان م  یساز خودمان، سبب   ریبا تفس   میاکه در ذهنمان ساخته  یتی حکا

برا  یهاجنگ  م   یبزرگ  اتفاق  ااشخاص در ذهنشان ساخته   عده  کیکه    ی تیسرِ حکا  افتد؟ی چه  نه   کهن یاند، 

خرافات   و یساز سرِ خودمان که خودمان با سبب  تینه! ما به حکا م، یما جنگ کن کندی م  جاب یا رونیب تیواقع

 . می داشته باش یذهنمن   یدائماً به ما وقت تازدی »تُرکِ غم« م نی. امیدهی واکنش نشان م  میدار م،یاساخته 

  م، یندازی جشن راه ب  دیبا  دیگوی تُرک غم به تو حمله نکند؟ تُرک غم م   یخواهی که م   دیگوی دارد م   نیبنابرا  پس

کنم،    یزندگ  توانمی مانع هست، من نم   همهنیا  دیگوی م  که نیا  یچرا؟ برا  دیدانی جشن برپا بشود، م  گذاردی نم  یول

  ی موانع ذهن  هان یا  ها، ن یرا نکردم، آن کار را نکردم، ا  ارک   نیهنوز که ازدواج نکردم، هنوز مدرک نگرفتم، هنوز ا

 باشد.   ادتان ی »نه بهانه کرد و نه« اگر    گفتی م   ن یهم  یمن است. موانع را خودش از قبل درست کرده که من، برا

 ن یجَبروشن  یپدر آموز ا از
 نیاز ا شیگفت و ظَلَمْنٰا پ  رَبَّنٰا
 ( ۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساخت  ر یبهانه کرد و نه تزو نه
 برفراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
 . می : ستم کردظَلمَْناٰ

 : پرچم لِوا
           
فضا را باز کرد و    یعن یدرخشان است، »ربََّنٰا گفت و«، »ربََّنٰا گفت«    اتی شانیپ   یا  ن«،یجَبروشن  یپدر آموز ا  »از

پرست غم  م،یمرکزمان، تُرک غم درست کرد  میها را گذاشتجسم  نیکه ا می»ظَلمَْناٰ« گفت ما به خودمان ستم کرد

 . میما اشتباه کرد م،یشد

. ما  میکنی درست کرد که ما درست م   یمانع ذهن  یعنینه مانع درست کرد، »بهانه کرد«    ی عنیبهانه کرد«    »نه

فوراً ذهنتان به    د؟یآرام باش  د؟ی( کنRelax) لکسیواقعاً ر  دیتوانی شما الآن م   د یشما نگاه کن  م،یمانع دار  شه یهم

 جا. آن  اشتهموانع هست، نه، قبلاً درست کرده گذ نیکه ا  دیگوی شما م

.  میرا خواند  هات یب  نیبار ا  نیبرفراخت«، چند  لتیساخت«، »نه لِوا«، پرچمِ »مکر و ح   ریبهانه کرد و نه تزو  »نه

 زرد«.  میرو، کردبحث آغاز کرد«، »که بُدمَ من سُرخ س یچه بوده؟ »ابل س یاما ابل
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 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درون ماست که مانع    یهابحث  نیها همبحث آغاز کرد«، بحث  سیاست. »باز آن ابل  سیرو ابلدنباله   یذهنمن 

  ن یخدا، »رنگ رنگِ توست«، ا  یا  یکرد   ضیسالم بودم تو مرا مر  یعنیرو«  »که بدَُم من سُرخ  کند،ی م  جادیا

 ! یکرد جاد یرنگ توست، تو ا نمیبی که من م  ییهارنگ 

.  م یدیرا فهم   ن یما ا م،یاوردی ن  م، یاوریتو را ب  م یفضا را باز کن   م یتوانستی . ممیما به خودمان ظلم کرد  گفتی م   آدم

جرم من   شهٔیبله؟ اصل جرم و ر  ،یرَز من تو هست رنگ   یعن ی»رنگ رنگِ توست«، صَباّغ    دیگوی م  سیابل  د،یگوی م

.  ی تو هست  میدردها  یعن یآفت و داغ، داغ    ،ی هست  تو به من ضرر خورده  همهن یخدا، اصل جرم و ا  یا  ی تو هست

 درست است؟ 

 یتَنیْبخوان: رَبِّ بِما اَغْوَ نیه
 ی و کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا

 ( ۱۳۹۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . «ی »کژ کم تن  ،ینشو  ی. تا جبریتو مرا گول زد  ،ی خدا تو مرا منحرف کرد  یرا بخوان، ا هیآ نیا برو

 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل همچو
 وگو خدا در جنگ و اندر گفت با

 ( ۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرزند، نسل   یمعنبه  هیّ: جمعِ ذُرّ اتیّذُرّ
           

. اگر  میشوی فرزند آدم م   م،ی . اگر فضا را باز کنیذهنصورت منبه   م یما هست  سیفرزندان ابل  ی عنی او«    ات ی»ذُرّ

 . میشوی م سی ابل اتیذرُّ م،ی فضا را ببند

ابل  »همچو ابل  س«،یآن  ابل  س،یمثل  اندر    یعنیاو«    اتِیو ذُرّ  سی»همچو آن  او، »با خدا در جنگ و  فرزندان 

دائماً بحث داخلوگفت ما    ت یبه حکا  ،ی درون  یساز با سبب  م یکنی درست م  تیبا خودمان، حکا  میدار  یگو«. 

  ی . وقت دیکه شما جشن ندار تازدیموارد تُرکِ غم م  نی. در تمام امیدهی واکنش نشان م  م؟یکنی خودمان چکار م

 . شودی که جشن نم کندی م  جادیمانع ا ، یذهندر من   میریبگ می خواهی جشن هم م
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من است با    یخداوند ساق  ی عنی خداوند هستم،    یلحظه من کارگرِ ساق  نیدر ا  ییگشاچاره، با فضا   نیبنابرا  پس

که    ندیبی بزم را نم   نیحمله کند به من، اصلاً ا  تواندی . خلاصه تُرکِ غم نمسازدی که بزم را او م  ،ییگشافضا   نیا

 حمله بتواند بکند. 

  ن یهم   یهااز جنبه   ی کیدرست است؟    خورم، ی را م  یزندگ  یِشده مگشوده   ی فضا  خانهٔیچون در آن م  ن یبنابرا  و

  دان، یبه م  ای با خر م   گفتیقبلاً م   نیاست که ذات من از آن است، بنابرا  یاست، طرب زندگ   سببی ب  ی شاد  یم

  از ینی او را دارم، ب  تیاز جنس خداوند شدم، پس صمد  یعنی  م،یآی مست م   ی. وقتم ی ایمن مست ب  دیگوی الآن م

 هستم. 

  ن ی ا  ،ی غلام، ره  نیکارگر، ا  نیکه ا  دانندی عالم هست، م  نیکائنات، هرچه که در ا  نیهمهٔ ا  یعنی اهل شهر    همهٔ

 خانهٔ ی. اما کارگر م ستین  یکو   یِگدا   ست،ین  ایدن  نیا  یگدا  ست،یهم هست، گدا ن  یمعن  نیهم  به  یرونده، رَه 

 خداوند است. 

 دارد ی من را برم   فروش،ی کردم. و آن عشقِ م  دایشدم، به عشق دست پ  یکیحالا که من مست شدم، با او    حالا،

منتها با کدام باده؟    کند«،ی هم  امتیق  فروشی . »آن عشقِ مکندی است زنده م  تینهایکه ب  امی اصل  یپا   یرو

  یی هاقالب نیهم یجهان نیا ی . خُم و سبو ستین یجهاننی ا یخُم و سبو ستهٔ یشا گنجد،ی ها نم که در قالب  یاباده

!  کندی برپا نم  امت ی ق  ی م  نی دارد. ا  یای م  کی . تجسم پول من، پول من  میااست که ما در ذهنمان درست کرده 

آن   تواند،ی است، آن نم   یم  کیدر ذهنم، آن هم    رمیگیام مبچه  رم،یگی که از همسرم م  یاره یهمسر من، آن ش

 خُم و سبو هست.   رِاست که درخو  یای م

بکشم و مست بشوم، مثل علمم. به علمم نگاه    رهیاز آن ش  توانمی که من م  یجهان نیا   زیهر چ   یعنی  «ی و سبو  »خمّ

 . یذهنعنوان من به  رمیگیاست که از علمم م  یای م نی . اشومی خوشحال م کنمی م

شدن    ی کی  یعن ی  ییگشافضا گشوده شد، گشوده شد، گشوده شد، و فضا   یوقت   نیپس بنابرا  فروش«،ی عشقِ م   »آن

 دیآی م   یای م  کیشدن با خداوند    یکیو از آن    فروش«یعشق. »آن عشقِ م   یعنیشدن با خداوند    یکیبا خداوند و  

 به خودش. کندی که من را زنده م 

  شوم، ی خداوند قائم م  تیو ابد  تینهایو به ب  شومی من آزاد م  پاشد،ی م  یدگیهمان  ستمیس  ز یچهمه   یعنی   امت«ی»ق

داشته    یذهنمن   کهنینه ا  ،ییگشابا فضا   دیآی ور ماست که از آن   یاباده   لهٔ یوسبه  ن یاست. منتها ا  امتیق  نیا

 . رمیبگ های دگ یباشم از همان 
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 لهٔ یوسبه   ها ی دگیو گرفتار شدن در همان   یفضابند   د، یآیم   ی م  کی   یاز زندگ   ،ییگشاهست، فضا   ی دو جور مِ  پس

اول، مرده    تیب  کند،ی من را منجمد م   های دگیهمان   یِ. مدیآی م  یم   کی که گفت »مُرده«، درست است؟    یذهنمن 

 .کندی که من را زنده م دهدی به من م  یای م ییگشا. فضا شومی م

 . خوانمی م  عیبود، سر امتی جا هم قاست، در آن  ۳۰۱از غزل شمارهٔ  هاتیب نیا

 یخطاب   نیز دمِ چن ،یشراب نیکفِ چن ز
 مؤدّب یاست اگر بمانَد به جهان دل  عجب

  

 خود بِرَسته  ازیحق بِرُسته، ز ن یِغنا ز
 مُلَهَّب  یِ مشاغلِ اَنَاالحَقْ شده فان به

  

 شم یاست پ امتیجهان ز نفخِ صورت چو ق دو
 مرتّب انیجسم یِجان مُزَلزَل است و سو یِسو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج اَناَالحقَْ
 : جامهٔ سرخ كرده مُلَهَّب

 ز یمردگان در رستاخ  ختنیبرانگ  یبرا پور یدر ش   لیاسراف  دنیصور: دم نفخِ
 ده ی: لرزان، لرزمُزَلزَل
           

  ختن یدر حال فرور  زیچشما، همه   یاگر بشود برا  امتیمولانا. ق  کندی م  فی تعر  یجورچه   دینی را بب  امتیق  نیا  شما

  ن یهم  دییرا در ذهنتان بگو  زیچهمه  دیمرتب کن دیتوانیجامد، شما نم   د،یپارک درست کن  دیتوانی است، شما نم

 هست.

م  یزیچ   چه افسرده کرده؟ مرتب بودن ذهن که شما  زندگ  دیبا  یطورنی ا  دییگوی ما را جامد کرده،  و   یباشد 

صفر   یسوبه   دی. شما داردیکن ی . پس شما حرکت را محدود مگرانینه د  د،ینه خودتان تکان بخور  دیگذاری نم

عشق را    یاصطلاح گرماما به  رهذ  کی.  ستین  تیفارنها  ۴۶۰  یاجسام منها. صفر مطلق ما مثل  دیروی مطلق م

 ما را درست کرد.  شودی نم م،یبشو وانهید گر یصفر مطلق ما. ما د شودی م  ،ییدراثر جدا میترک کن 

»با خدا در جنگ و اندر    دیگوی او« م   اتیو ذُرّ  سیمثل »ابل  م،یبا خودمان حرف بزن م،ییبگو  انیهذ  یذهنمن   در

اصطلاح  خودمان به   ی درون  یهات یبه حکا  م، یبساز  تیحکا  م،یباش  یدرون   ی وگووگو«. اگر دائماً مشغول گفت گفت

 شود ی نم  م، یوگو بپردازبه بحث و گفت  طرافمان ا  ی هابا آدم  م،یبجنگ  ا ی براساس آن با دن  م،یواکنش نشان بده

 . گریما را درست کرد د
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م   اتیاب  نیا  پس ا   دینیبی با هم مربوط هستند.  آ  دیگوی م  جانیکه در  بزمِ ساق  م«،ی»در شهر، مست  دلِ   یِدر 

 . شودی من برپا م  امت یو ق  شود ی من م  یاز ینی سبب ب  یمست   نی. اشومی خداوند، دارم مست م   یساق   ی عنی  ش،یخو

  ن ی و از دم چن دیآی ور ماصطلاح که از آن به  یاده یشراب رس نیاز چن  ،یشراب نیاز کفِ چن  دیگوی م  یطور ن یهم  و

است اگر بماند    زیانگعجب است، شگفت  د،یگوی م   یزی به گوش من چ  یزندگ   کنمیکه من فضا را باز م   یخطاب

حرف بزنم، نه برحسب صُنع. صُنع از    یهنذبرحسب من   یعنی. مؤدب  ماندی مؤدب نم   گریمؤدب. دل من د  یدل

 . ستیمؤدب ن  یذهننظر من 

من خدا    ی عنیاَنَاالحَقْ    ی هابا حرفه  م،یرَست  ی ذهنمن   ی ازهایآن موقع، از ن   م یحق رُست  ی ازینیآن موقع از ب  بعد

من از جنس خدا هستم، من از جنس خدا هستم، من از جنس خدا    دییگوی م  ییگشاهستم، هر لحظه شما با فضا 

داغ بشود، به    دیآهن را گرم کن  کهن یمُلهََّب مثل ا  «،مُلهََّب  یِ. »فانشودی درونتان پر از نور م   جهیهستم و درنت 

 .شودی آن مُلَهَّب است، درون ما پر از نور م د،یآی رنگ آتش درم

م  کنم،ی م   ییگشامن فضا   ی وقت  دیگوی م  و را  اسراف  ق یاز طر  یزنی تو صور  است که شما    نیا  لیمن. پس صور 

 یی گشامن که فضا   کهن یا  یاست، برا  امتی. الآن ق دیریبگ  د، یلحظه تجربه کن   نیرا در ا  یزد یدَم ا  د،ی کن  ییگشافضا 

در حال گذر است.   زیچهمه   نم یبی من م  ست،ین  یثابت و برپا  یز یچچ یاست، ه  ختنی جهان در حال فرور  کنمی م

 ی عنی   انیاست که جسم   نیهم  یمرتب است. برا  دمانیچ   نیا  شانیدارند، برا  یذهنکه من   یکسان  ان،ی اما جسم

 . شوندی شوکه م راتیی از تغ یذهن  یهامن 

واقعا؟ً!  !  رمیبم   خواهمی چه من م  یعنی  م،یکنی تعجب م  یلیخ   م،یریبم  میخواهی ما م   یروز  کی   یذهنمن   عنوانبه

ا  رود،ی ! بله. سن تو دارد بالا مد؟ییگوی واقعاً م است  که    میدیچ  ییزهایچ  کیاز نظر ما مرتب    ی. ولنیواقعاً 

 . دیخراب کن  دیشده. آن پارک را با رستخودمان آن پارک د یساز و سبب  یسازت یو حکا ریبراساس تفس

 آن کس که الکن است ابدیزبان ب  یم زان
 ستین یآن کش گلو  دی گلو گشا  یم زان

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 الکن: لال 
           
با    گرید  رود، ی م  نیاز ب  یذهنزبان من   یعنی.  شودی زبان ما به زبان خداوند باز م  دیآی ور م که از آن   یای آن م  از

 . میزنی حرف نم یذهنمن 
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 اَنْصِتُوا دیشما خاموش باش پس
 و گو تان من شوم در گفت زبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یزنی که شما حرف م   ی شما حرف بزنم. تا زمان  قیتا من از طر  د یرا خاموش کن  یذهناست. شما من   ی زبان زندگ  از

و مست    دیکنی در بزم خداوند شرکت م  د،یکنی م  ییگشافضا   یوقت   دیگوی . الآن مزنمی من حرف نم  ،یذهنبا من 

به   تواندی زبان لال ما که نم   نیا  ها،ی دگیهمان  یِاز م  هن  د، یآی ور مکه از آن   یاز آن م   د،یشوی م  ازینیو ب  دیشوی م

 . شودی صحبت کند، گشوده م یزبان زندگ

 . شود ی صنع و طرب ابراز م  لهٔیوساست که به   ییهاصحبت  ست،ین  یذهنمن   ی هاصحبت  نیما ا  ی صحبت اصل  پس

 بشر است. یاصل یما باز است. نور، قوت، غذا   یوانی ح  یالآن گلو د«،یگلو گشا یم  »زان

 بشر، نورِ خداست  یِّاصل قوتِ
 مر او را ناسزاست یوانیح قوتِ

 ( ۱۰۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : غذا قوت
           
شما و آن    یاصل  ی غذا  دیگو ی م  گر،ید  میگفت   گر، ی. درست است دمیخوری را م  ی ورآن   یغذا  ییگشابا فضا   ما 

 شده است.گشوده  یفضا  نی در ا یعن یکه به شما وعده شده در آسمان است،  یز یچ

  ی صُنع ندارد، غذا   یخِرد ندارد، غذا   یغذا   یذهنصورت من . انسان به ست«ین  ی آن کشِ گلو  د یگلو گشا  ی م  »زان

پرست اصلاً غم   تازد، ی که دائماً تُرکِ غم به او م  یای ذهنمن   دیدیبخورد. شما د  تواندی ندارد، نم  سببیب  ی شاد

خودش را    رد،یگی م  یرا جد  شیفکرها  شده،که افسرده، منجمد    یداشته باشد؟ آن کس  سببی ب  یاست، شاد

نم  ردیگی م  یجد نشسته، شما  اخم کرده  دارد،  پندار کمال  م  دیدانی و  م   نیا  دانم،ی من    ی شاد   تواندی شخص 

 .تواندی داشته باشد؟ نه، نه، نم  سببیب

  ی شاد   تواندی م  شود،ی عدمش باز م   یآن گلو  ش،یگلو  نی را بخورد، بنابرا  یورآن   یِاگر فضا را باز کند م  نیبنابرا

  ی فراوان  شودی بخشش را تجربه کند. درست است؟ م   تواندی عشق را تجربه کند، م  تواندی را تجربه کند، م  سببیب

 زنده بشود.  تشینهای به ب خواهدی که واقعاً خداوند در ما م  ندیبب تواندی را تجربه کند، م   یزندگ
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 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت  تاجِ
 برت  زِ یآو ناکَیاَعْطَ طُوقِ

 ( ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بند. : گردن طُوق 
           
ما صنع داشته    قیما حرف بزند، از طر  قیدر ما زنده بشود، از طر  خواهدی م  تشینهایکه خداوند به ب   میفهمی م  ما

 : ۳۰۱در غزل شمارهٔ  میرا داشت ت یب نیبَرِ ما است. ا زی هم آو اشی فراوان تینهایهم، ب اشی باشد و طوق فراوان

 بر تو آرم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد   یکه به کس شده، آن   کی: نزد مُقَرَّب
           
  آورم ی و تو را م   کنمی م  ارزشی را ب  یذهن  یزهایهر لحظه چ  ،ییبا فضاگشا  فرستمی هر لحظه به تو درود م  دیگوی م

 . گرید نیا یعن یبه مرکزم »صلوات بر تو آرم« 

بشوم و    کی به تو من نزد  یعن ی بشود که اگر به کل،    ادیبه تو، از جنس تو شدن هر لحظه ز   ی کیقربِ تو، نزد  که

  ن ی ما مؤثر است. ا  ی سلامت  در تیب  نیچقدر ا  میکه گفت   شوند، ی من هماهنگ م  یوجود  یزنده بشوم، تمام اجزا 

 هم باز هم مصداق دارد.   مانی ها مؤثر است، در مورد ما و بدنمان و فکرهادر مورد همهٔ آدم 

اگر به او زنده   شوند،ی افراد با هم هماهنگ م  نیاجزا، ا  نیاگر به کل زنده بشوند، ا  نیزم   یرو   یهاآدم   تمام

با هم هماهنگ    هان یجسمتان، فکرتان ا  یتمام اجزا   د،یبشوند. در شما هم اگر فضا باز بشود به او زنده بشو

  تان، یهاشما سلول   کهنیا  یعن ی  شده،ک ینزد  یعنی  رَّب«. »که به قُربِ کلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب«، »مقَُشوندی م

است که شما فضا را باز    یموقع   ن یرا بشناسند، ا  گریدر بدن با هم هماهنگ کار کنند، همد  تانی ذرات وجود

  د یگوی مولانا دارد م  د یبا هم هماهنگ نخواهند شد، شا  هان یوگرنه ا  د،یشوی خداوند زنده م  ی عنی و به کل    دیکنی م

 است.  جان یکه اصلش از ا م یامراض در خودمان توجه کن بببه س

 ؟یسخنور  نیکن چه آرزوست تو را ا بس
 ست ی ن یآن آرزو یمرا ز مست   ،یبار

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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انسان سخنور بودن   کی یشما با سخن گفتن و آرزو  دیگوی که آخر غزل م  دیدانی مولانا م  گریکه، الآن د دیگوی م

بکش  دیبا ن  د،یدست  بزن  میاامدهیما  م  یموقع  م،یحرف  او  م   خواهدی که  حرف  بزند  سخنور    م،یزنی حرف  ما 

 سخنور بشوند. خواهند ی م  یذهن  یهامن   م،یبشو می خواهی نم

که مست عشق باشد، مست به آن   ی . کسمیندار  یسخنور  یشده و زنده به عشق، آرزو گشوده  ی عنوان فضابه  ما

  م، یزنده شد  یبه زندگ  یدارد. وقت  یسخنور  یاست که آرزو  یذهنندارد. فقط من   ی سخنور   یباده باشد، آرزو

  ی زدن است مثل مولانا ول   رف ح   نی هم  هم اشی ک یخودش راه دارد،    انی ابراز خودش، ب  یهزار جور برا   ی زندگ

افتخار کند به    تواندی نم  نیبنابرا   اش،ی ذهننه من   دیگویم   یرا خود زندگ   نیکه ا  داندی م   د، یگوی مولانا شعر م  یوقت

گذشته گفت که   ی هات ینشان بدهد، گرچه که در ب  یام، براساس آن من درست کند و خود را من گفته   نیا  کهنیا

به آن حمله    تواندی تُرک غم م  ،یذهنکه من   یبزم  ست،یبزم چ  دانمی من م   ست،یح چی مس  ست،یخر چ   دانمی من م

به ابراز   میآی م  یغارت کند. من وقت تواندی کند، تُرک غم نم  جاد یدل من بزم ا یاست. اگر ساق یجور بزم کند چه 

به   کهن یا  یکه من گدا هستم، برا  دیبه من بگو  تواندیکائنات نم   نیدر ا  یاباشنده   چ یعشق از خودم، مستم و ه 

 خداوند مجهز شدم. یاز ینیب

از بکه گفت که به   میرا هم خواند  ۳۰۱غزل    ی هاتیب از    م یدییرو  یعن ی  میخداوند رُسته شد  یاز ینی اصطلاح  و 

  م یدانی است. ما م یذهنمال من   ای ی شناختروان   ازیهم ن  یسخنور  نی. پس بنابرامیرها شد مان ی ذهنمن  یازها ین

 . می من درست کن  دینبا یکه براساس سخنور 

 اول بود:  تیب دیدانی که م  طورن ی و هم هاتی ب شتر یبخوانم در شرح ب تانیرا برا  یاتی اب دیبده اجازه

 ست ین  یبو چیکه در تو ز جان ه یامرده یا
 ست ی ن یشودلان مردهرو که عشقِ زنده رو

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نشان، اثر یبو
           
دادم    ریتصو  نیا  و نشان  اذهنی([)افسانه من  ۹]شکل را  تبد  نی.  درواقع  من   لیمرده  افسانهٔ  به  لحظه    ،یذهنشده  هر 

 . درست است؟ کندی به مانع و مسئله و دشمن و درد م لیرا تبد  یمقاومت و قضاوت دارد و زندگ

شما هم اگر   یحت   رد،یگی مثل مولانا را م  یدلانکنندهٔ زندهتشعشع زنده  رد،یگی دلان را م عشق زنده   یشخص  نیچن   و

او را بدحال    ا یو    ندشیشوی که دارند م  کندی مرُده، فکر م  کند، ی اثر به او نم  یول  ردیگی آن را م  د،یدل شُدزنده
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و از خواندن اشعارش   ستیمن طالب مولانا هستم، طالب ن   دیگوی اگر هم واقعاً م  ا ی  کندی مخالفت م   ای  کندی م

 . کندی را خوب م اشی ذهنذره حال من  کیفقط 

  خانهٔ یم و کارگرِ  میکنی بود که فضا را باز م   نیکه علاجش ا  دیدیدر طول غزل د  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   بعد

 هست:  خوانم ی که م یتی . اما بمیشوی دلِ خودمان م  یِساق

 ی دور نیاز ا یشو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شد. اگر شما به    یخواه  مانی پش  یدور  نیکه از ا  ایفضا را باز کن ب  ا«،ی ب  ایکه »ب  دی گوی به ما م  یلحظه زندگ  هر

اول    تیب  نیشد. ا  دی که افسرده خواه  دیبدان  د،یرا حفظ کن  یدور   دیخواهی و م   دیکنیتوجه نم   یزندگ  یا یب  ایب  نیا

 : دیگوی که م 

 ست ین  یبو چیکه در تو ز جان ه یامرده یا
 ست ی ن یشودلان مردهرو که عشقِ زنده رو

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نشان، اثر یبو
           
در شما وجود دارد و    یذهنمن   یمردگ  نیکه ا  دیدوباره نگاه کن   دیبا  کندی در مورد شما صدق م  اتیاب  نیا  اگر

قسمت اول   د یبا د،یشوی نم  لی. اگر تبددیبشو لیشما تبد دیبا کند،ی . اگر اثر مکندیبزرگان در شما اثر نم  ات یاب

 شوم؟ ینم  لیمن چرا تبد  روم،ی زمستان م یسوکه من مثل خزانم به   دیبخوان شتریغزل را ب

  ن یبه ا  یطور سطح به  دانم،ی م   دییگوی م  د،یپندار کمال دار  د،یمقاومت دار  د،یکنیکار نم   د،یشوی نم  لیتبد  اگر

به    ای »ب  یدور  نیشد از ا  یخواه  مانیکه پش  ایب  ای. بخوانمی را م  هات یب  نیا  نیهم  یبرا  د،یکنی گوش م  اتیاب

 ؟ یکنی مقاومت م  چرا  ؟یکنی کن، چرا شورش م  ییفضاگشا ای ما«، ب  نِیریدعوتِ ش 

 شخص مرُده.  نی شکر و صبر باشد، ا یکه در جبر باشد، ب یکه هر کس دیدانی شعرها م نیالآن با ا و

 و صبر شُکر یب یکه مانْد از کاهل  هر 
 جَبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

 ( ۱۰۶۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 که جبر آورد، خود رنجور کرد   هر 
 در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

 ( ۱۰۶۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 به لاغ  یکه رنجور غمبریپ گفت
 چون چراغ  ردیآرَد تا بم رنج
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : تنبلیکاهل
 مار ی: ب رنجور

 نشان دادن، تمارض  مار یخود را ب ی عنیبه لاغ   ی است. رنجور ی بددل ی به معن جان ی. در ا ی: هزل و شوخ لاغ
           
عشق در    یگرما   خورد،ی اول به شما م  تیب  د،ی. شما اگر کاهل هستزهایبه چ  دهیچسب  یعن یکاهل است    یکس  هر

 . کندیحرکت نم   گرید یسرد کن ،یاگر جسم را سرد کن  میکه گفت  طورن یآمده. هم نییشما پا

را خواندم که آن    هاتیو آن ب  ییبه فضاگشا  دیشروع کن  د،یسرد شد  دیقبول کن   دی . شما بامیهم سرد شد  ما

که ذهن نشان   زیخداوند است. هر چ   ی است، باز  یزندگ  ی است، باز  یشوخ   دهدی که ذهن نشان م   ییزهایچ

 است.  ی جد  نیا  ،یباش  ضرکه در خودت حا   غامیدر اطراف آن و گرفتن پ  ییخداوند است، فضاگشا  ی باز  دهدی م

 ن یبا ا  دهدی به شما م   یغامی چه پ  یزندگ  کهن یبودن، حاضر بودن و ا  جا ن یدر ا  ،ییلحظه فضاگشا  نیدر ا  پس

شکر و صبر    یاز علائم مردن ب  یکیو    دیریبگ  دیتوانی نم  د یمهم است. اگر مرده باش   دهد،ی که ذهن نشان م  یز یچ

 بودن است.

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِحْتِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حسابگر  ی معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِحْتِساب
           

بکنم، مرده در ذهنش،    یکار  توانمی نم   دیگوی م  یبکنم، اگر کس  یکار   توانمی نم   ،ی جبر است. تنبل  هیشب   یکاهل  پس

  د ی. بااوردیعشق را ب  یفضا را باز کند گرما   دیتر خواهد شد. باوضعش خراب   رود،یزمستان م   یسواست به   زییپا

 .رودی صفر مطلق دارد م یسوبه ست،یعشق ن یبداند گرما

در گور    کشُد،ی م  بردی او را م   یرنجور  نیا  ،ی ضی مر  نیا  کهی طور به   کند، ی م  ض ی خودش را مر  اورد ی جبر ب  ی کس  هر

 .کندی م
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عنوان امتداد خدا به  ، یار یعنوان هشما به   یعنیچه؟    یعن یزدن،    یضی فرموده که خود را به مر  غمبریپ  دیگوی م

  ض ی و دردها ما را مر  های دگی همان   نیبوده، ا  اد یز  یدگ یهمان  یو دردها   م یشد  دهیچون همان . ما فقط  میستین  ض یمر

خودت    یعنیبه لاغ«    یکه رنجور  غمبری. »گفت پتدستمال بس  دینبا  کندی درد نم  ندیگوی که م  یسَر  نیکرده و ا

  ی زهایبا دردها و چ   یباش  دهیهمان  دیچه با  ی . برایتو امتداد خدا هست  ،ی ستین   ضیزدن، تو که مر   یض یرا به مر 

 ؟ یرا مرکزت قرار بده هان یا ،یجهان نیا

  ، ی شوی هر درد هم سرما هست، سرما هست، سردتر م کند،ی م  جادیدرد ا قدرنی. اکندی م  جادی»رنج آرَد«، درد ا

  شتر یدردت ب  یشوی هرچه سردتر م  ،ی شویتر مخروب   ی شوی . هرچه سردتر م یشوی سردتر م  ،یشوی سردتر م

 کار را نکن.  نیا ،یتا مثل چراغ خاموش بشو شتر،یب  یخروب  شتر،یدردِ ب  شود،ی م

 . می خوانی اول م تیب یرا برا  هان یاول. ا تیشکر و صبر است، اشکال دارد، در ذهنش مرده، ب  ی ب یهر کس پس

 *برو به فهرست*

 

                بخش دوم انی پا               
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جان هم هست، نشان جان هم هست،    یو اگر بو  میما در ذهنمان مرد  کهنیکه علائم ا  میکنی صحبت م   میدار  خب

آ  ی لیخ و  زنده   ا یکم است، چه است؟  از طر  یدلانعشق  که    یخرد   شود،ی م  انی ب  اتیاب  ن یا  قیمثل مولانا که 

 نه؟  ای کندی در ما اثر م دیآی در ما به ارتعاش درم هان یا لهٔیوسبه

 شکر یکه ب  یقبل هر کس  یهاتیدر ب  میااست، مثلاً گفته   یطورنیاگر ا  دهدی که به ما نشان م  میخوان ی م  یاتیاب  و

زده و    یضی که خودش را به مر یکاهل است، هر کس یبکند. هر کس یکار  کی  دیو صبر است در ذهنش مرده، با

  رون یرا از مرکزمان ب  های دگی همان  میدار  اری اخت. ما  یضیبه مر  میاخودمان را زده   م،یستین  ضی ما مر  ست،ین   ضیمر

 . می کن

و دردها دارند   های دگ یهمان  نی که ا  م یریبگ  میو تصم   میخودمان آگاه بشو  یو دردها   های دگی از همان  میدار  اریاخت   ما

ما   نییپا  یِار ی هش  نی. امیهم در زمستان هست  دیاند. شانگه داشته   زییما را در پا  برند،ی زمستان م  یسوما را به 

غلط است. ما    نیا  آورندی وجود ممسائل ما را به   گرانیطرز تفکر ما که د   نیا  م،ینیبی خودمان را نم   تیکه وضع 

 . میریبگ ادی را  نیا میتوانی م

  ی ذهن »گوساله«، ما من   دیگوی م   جا ن یدر ا  م، ی»تُرکِ غم« را دار  نیکه اگر ما عشق ا  دهدی نشان م   ت یچند ب  نیا

 .م یهست  جانمه ی ن ای  میمرد مانی ذهنو احتمالاً در من  میدار

. اشکالش  میاشکال دار  کی   م،یشوی نم   لیتبد  چ یه  افتد،ی اتفاق نم  چیه  یول   میکنی کار م  یه   م،یزنی جا م ما در   اگر

ا است.    یعال  یل یخ  لشی. تمث میخوری و ما تكان نم  خوردی مثل مولانا به ما م   یدلاناست که عشق زنده   نیهم 

. ما هم مثل  خوردی نم   یتکان  چیه  ز،یآب گرم بر  ز،یر. آب سرد بزیآب بر  یه  جانیمرده را بگذار ا  کیکه    دیگوی م

 د؟ یخوریيا نه شما تکان م  م،یاو هست

 د یروی و م   دیشنوی شما م  ای  دی کنی حواستان به خودتان باشد، واقعاً شما گوش م  دیکه شما با  دیگوی مولانا م  یوقت

 دنبال کارتان که گفت »رو رو«، رو رو يعنى فايده ندارد با شما صحبت کردن ديگر، برو دنبال کارت! 

  ی به خداوند زنده بشو   ی خواهی م   ؟ی سیدنبال ع   ای   یبرو  یخواه ی تو فعلاً مشخص کن که دنبال خر م   دیگوی م   نییپا

سوار اسب    ای  ییای ب  دانیبا خر به م  یخواهی تو م  ؟یدرست کن  یخر بهتر  کی   ،یخرت را حفظ کن  یخواه ی م  ای

آقا همهٔ مردم    ییو بگو  یکن  دیتقل  گرانیاز د  یخواهی نه م  ای  ،ی نشو  ادهیپ  یسوار برُاق بشو  یخواهی م  ؟یبشو

 باشم؟  ی طورن یا خواهمی هستند من هم م یطورنیا
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  دیاگر در شک هست   د،ی کن  د ی. اگر تقلدیمرُد  یعن یجبر شما است،    نیا  د یکن  دیشما تقل  کهن یجبر است. ا  نیا

 تکرار«.  ب، یترت ب،ی. عرض کردم »ترک کنمی را تکرار م  هان یمن فقط ا ند، یگوی م  شانی. ادیمرد

  د، یریبگ   یغزل، شما با خواندن و تکرار آن با خودتان کشُت  کی  یرا در تو   هات یب  یسر   کی  می کرد  بیما ترک   که

  دا یرا پ  یدگ یهمان  کی  د، یکنی م  دا یپ  د،ی نیبی را م  بیع  ک ی   یوقت  یعن یگرفتن    یحواستان به خودتان باشد. کشت

ا  یگرعشوه  تانی ذهنمن   د،ینیبی درد را در خودتان م   کی   د،یکنی م را با  نینکند که نه    ن یا  ، ینگه دار   دیقهر 

نگه    دیخاطر خودت نبا. بهی نگه دار  دیحسادت را با  نی ا  ،ینگه دار   دیرا با  نهیک   نی ا  ،ینگه دار   دیرنجش را با

او   تیو ابد  تینهایبه ب  دیکه آمد   داردی صورت مرده نگه داشته و شما را از منظور آمدن بازمتو را به  نیا  ،یدار

 . دیوزنده بش

 شور شده. دلان« مرده و عشق »زنده  د یمرد دیزنی اگر درجا م د؟یزنی درجا م یمثل قوم موس  دینی شما بب الآن

 ه یاندر حَرِّ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرما، حرارت حَرّ
 آب و علف؛  ی زار و بشن  ابانِ ی: بهیْ تَ

 است  نای س  یاز صحرا یبخش  هیت  یصحرا
 خرد ی : نادان، بهیسَف 
           

 هر روز تا شب هَروَله  یرو یم
 در اوّل مرحله  ی نیبیم شیخو

 ( ۱۷۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یراه رفتن و دو  نیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله
           

 ساله تو صدیبُعد، س   نیز ی نگذر
 عشقِ آن گوساله تو یکه دار تا

 ( ۱۷۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یشا  یکارها   ،ی کنی عبادت م  یه  یروی تند م شما؟ که چهل سالتان است، هر روز تند   دیهست  یقوم موس   مانند

ذهن بودن مرحلهٔ    ی. تو یکنی ذهن حرکت م  یتو   ،یپرینم   رونیاز ذهن ب  یول  یکنی م  ریخ   یکارها  ،یکنی م   یمذهب

 . ییایب  رونیاز آن ب  د یاول است، با
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عشق    کهنیا  ی . چرا؟ برارونیب  یی ایاز ذهن ب  یتوانی نم   یبرو   ی طورن یسال هم اگر ا  صدی فاصله، س  ن یاز ا  دیگوی م

ذهن، در   ابان ی در ب نیبنابرا ،یپرستی را م  تیهای دگ یهمان  ، یپرستی را م  اتی ذهنمن  کهن یا ی . برایگوساله را دار

 . ابانی ب یعنی ه«یذهن. »ت  یدردها  یعن ی ه«ی. »حَرِّ ت«یا»مانده . درست است؟ یکشی زجر م  یذهن دار  یدردها 

 عِجْل از جانشْان نرفت  الِیخ تا
 چون گردابِ تَفْت  هیْتَ شان یبر ا بُد

 ( ۱۷۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گوساله عجِْل
 : با حرارت، شتابانتَفْت
           

 ی ادهیابی کزو  یعِجْل نیا رِیغ
 ی ادهیلطف و نعمت د تینهایب

 ( ۱۷۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زفت   یِهاییزآن نکو  ،یگاوْطبع
 گوساله رفت  نیدلت، در عشقِ ا از

 ( ۱۷۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مثل گردابِ تند بود.   ابان،یب ه،یت نیها نرفت، اگوساله از جان آن  نیا الِیطور که تا خ همان  دیگوی م

  ن یمن طبق غزل، من ا  دییبگو  دینی لحظه بنش  کیمثل گردابِ تند است، مگر شما    یذهنمن   یمحورها   نیهم ا  ما

من دردپرست    ستم،یپرست نمن غم   ستم،ین  پرستی دگی. من همان خواهمی را م  یسی. من عخواهمی نم  گریخر را د

 مثل گرداب نشود. ابان یب نیکه ا  رونیگوساله از جانتان برود ب ال ی خ نی. پس بنابراستمین

لطف و نعمت هم داده و چون ما    تینهای که خداوند به تو داده، ب  یذهنگوسالهٔ من   ن یاز ا  ر یغ  د یگوی به ما م  بعد

 . ادی بزرگ، ز یعن یرفته. »زفت«  ادمانی زفت« از  یِهایی »نکو م،یدار یذهنمن  ن یطبعِ هم   م،ی دار یطبعِ گاو 

من برخوردار بشو، از    سببیب  یعنوان انسان گفته که از شاد را، به ما خرد داده، به ما به   هایی ما آن نکو  چرا؟

ما    یمن برخوردار بشو، از عشق من برخوردار بشو خداوند گفته. ول   یزندگ  ی رویخردِ من برخوردار بشو، از ن 

 ما؟  میستیپرست. نمانع  رست،پپرست، مسئله هم غم  یپرستی ذهندر من پرست،ی ذهنمن  میشد

دردها    ای  خواهمی را م  یمن طرب زندگ  پرست؟سببیب   یشاد  ایپرستم  من درد   دییبگو  د یاز خودتان بپرس  شما

ز  دید  دیرا؟ خواه احتمال  به  دردپرست هست  ادیکه  برا  د،یشما  درد  دردتان   یوگرنه  به چه  درد  مانده؟  چه 
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درست    د؟یاندازی چرا نم   دیپرستی نماگر    خورد؟ی رنجش به چه دردتان م  خورد؟ی خشم به چه دردتان م  خورد؟ی م

 است؟

 :دیگوی است م  هیهم آ نیا حالا،

 وَاشُْربُِوا فيِ قُلُوبِهِمُ الْعِجلَْ بکُِفْرِهِمْ …«  »…
 ... بر اثر كفرشان عشق گوساله در دلشان جاى گرفت…« »

 ( ۹۳ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

بودند    یاگر پدر و مادرمان عشق  م،یشدی م  ده یاندازهٔ اعتدال ما همانرا پوشاند، اگر به   یکه زندگ   یدگ یهمان  علتبه

گوساله  نمما  اگر  میشدی پرست  م  یکس  کی.  ما  م   یذهنمن  یدار  واشیواش یکه    گفتی به    ی ول  یکنی درست 

 . پوشاندی نور را م یجلو  هیلابهه یلا نیا پوشاند،یرا م  یزندگ  نیموقت است، ا  نیرا نپرست، ا  اتیذهنمن 

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان.  ای : درطِمّ
 و خاک.  نی: زمرِمّ
 . اتیبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           
.  کندی شما را کور و کر م  زهایعشق چ  کهن یا  ی برا  ، ینیبی را نم   ی زندگ  گر ید  یکن   اد یرا ز  یدگ یهمان  یها پرده  نیا  اگر

 درست است؟ 

 مهم هستند:  ی لیخ  هانیبخوانم. ا تانیهم برا تیچند ب  نیا حالا

 اکنون تو ز هر جُزوت بپرس  یبار
 خُرس  یِاجزا ن یزبان دارند ا صد

 ( ۱۷۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : افراد گُنگ و لال خُرس
           

 رزّاقِ جهان   یِهانعمت ذکرِ
 نهان شد آن در اوراقِ زمان  که

 ( ۱۷۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اق   دهنده ی : روز رزّ
 : صفحات اوراق 
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 تو چُست  یانیجوو شب افسانه روز
 توست یِگوجزوِ تو فسانه  جزو
 ( ۱۷۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م ی دهی خودمان واکنش نشان م  یهات ی. عرض کردم به حکامیکنی درست م  تیحکا  یذهنعنوان من ما به  مییگوی م

اما هر جزوِ جزوِ ما حکا   خوانم ی الآن م   د،یگوی م  نییدر پا  د؟یگوی م   یت یما است. چه حکا  یگوت یدر ذهنمان. 

درست    یدرست شدند، برا  یخردورز   ی برا  ند،درست شد  ی شاد  یما برا  ی تمام اجزا  ها،نیکه ا  دیگوی . م تانیبرا

 رفته. درست است؟  ادمانی کار کردن درست شدند، اما ما 

جزوِ من،    نیعضو من، ا  نیخب، ا  یلیخ  نیکه ا  مییگوی م  م یکنی اما جزوِ جزوِ ما که نگاه م   میدنبال افسانه هست   ما

 کهن یا  یشده؟ برا   دهیچه آفر  یفکر برا  نیا  د یشده؟ اصلاً شما سؤال کن  دهیچه آفر  یفکر من برا   ن یعقل من، ا  نیا

  ن ی ا  لهٔیوسبه  ،یذهنمن   قیبرود به خرافات از طر  کهنیا  هافسانه درست کند در ذهنت، ن  کهن یخلاق باشد، نه ا

 . میستیپرست نکه ما گوساله  میرسی م جهینت نیگوساله. پس ما به ا

اق«    یعن یلال، »خُرس«    یاجزا  نیا دراثر گذشت زمان   هان یصفحات. ا  یعن ی. »اوراق«  دهندهی روز   یعن یلال. »رزّ

  ک ی کلاً  کهن یخاطر اچه بوده. به   یاصلاً برا هان یعنوان انسان، ابه  میکه ما دار  ییهانعمت  نیرفته که ا  ادمانی ما 

 :دیگوی . الآن دارد م یذهننام منبه  م یافسانه درست کرد

 ست از عدم جزوت تا بِرُسته  جزو
 و چند غم  اند دهی د یشاد چند
 ( ۱۷۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جزو  چیه دی نرو لذّتیب زآنکه
 جزو  چیلاغر گردد از هر پ بلکه
 ( ۱۷۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رفت  ادیاز  یمانْد و آن خوش  جزو
 شد از پنج و هفت  ه ینرفت آن، خُف  بل

 ( ۱۷۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بلکهبل

 ی دگ یپوش  ، ی: پنهانهیخُف 
           



   Program 1012                                              ۱۰۱۲شمارۀ  برنامه

 63صفحه: 

در جهان درست    یز یچچیکه ه  دیگوی به ما م   تیسه ب  نی ا  دیکنی بلکه. توجه م  یعنیپنهان. »بل«    یعنی  ه«ی »خُف  پس

طرب. هر    سبب،ی ب  یِشاد  یعن ی»لذت« هم    جانی. در ایخاطر لذت و شادنشده مگر خداوند درست کرده به

 است. یشاد دذات خداون کهنیا  یطرب بوده، برا یجهان درست شده برا  نیدر ا یز یچ

برحسب    دنیو داستان درست کردن و د  یذهندراثر من   یطرب درست شده، ول  یانسان. انسان برا  مییآی م  حالا

 رفته.   ادمانیها و درد درست کردن، تمام آن لذت  های دگ یهمان 

خداوند.    یعنیعدم است آن. عدم    میکنی م   ییفضاگشا  کهن یهم  یعنیجزوِ جزوِ تو از عدم رُسته. »عدم«    دیگوی م

 هم غم.  اند،ده ید یو چند غم«، هم شاد  انددهید  یدرست است؟ »چند شاد

رُسته،    یشاد   ی برا  ، یشاد   نیلذت، ا  ن ی. اما ادیکه بدون لذت برو  ست یدر جهان ن  ی جزو  چیکه ه   د یگوی م  اما 

شدن در ذهن لاغر    چاندهیپ   چ،یدراثر پ  یخلق شده، ول  ی شاد  یما. اصلاً کلاً انسان برا  میخلق شد  یشاد   یبرا

 . یشاد نیشده ا

رفته.    ادش ی  ی خوش  یبدنتان باشد، جزو مانده ول  ی انسان باشد، چه اجزا  خواهدی جُزو مانده، حالا جزو چه م  حالا 

  ی ذهن و ابزارها لهٔیوسبه دن ید نیشد از پنج و هفت«، چون ما، »پنج و هفت« هم  ه ی»بل نرفت آن، خُف دیگوی م

 »پنج و هفت«.  ،ی سطح  یار یهش

  ی دگ یپوش   نیا  میتوانی شده. ما م   دهیبلکه نرفته و پوش  دیگو ی رفت«، »بل نرفت آن« م  اد ی از    یمانْد و آن خوش  »جزو 

شما که امروز دوباره    یوجود   یتمام اجزا   یعنیاش  چه؟ خلاصه  یعنیاش  . خلاصه میبردار  انی از م  ییرا با فضاگشا

 .گرددی ما برم  یبه زندگ  ی. سلامتشومی که اگر به او زنده بشوم، با هم هماهنگ م م یخواند

. شما به مولانا گوش  کنندی م   ی زندگ  یجور چه   د یو نگاه نکن  دیبه مردم گوش نده   د، ی کن  یی فضاگشا  یوقت   شما 

نکن   د،ینکن  دیتقل   د،ی کن بدیشک هم  اجزا   د ید  دیخواه  د،یکن   ییفضاگشا  دییای. شما  با هم    تانی وجود   یکه 

  ن یرا تجربه کنند در ا یو شاد تکه خلق شده بودند که خوب کار کنند و لذ   یز یآن چ  یبرا  شوند،ی هماهنگ م 

 . دیگوی را م نی. دارد اواشیواش ی  کنندی جهان، دارند م

آن نداشته باشد،   ی تو ی را خلق نکرده که لذت نبرد، شاد  یجزو  چ یجزو«، خداوند ه  چیه د ینرو لذّتیب »زآنکه 

تو ما  ا  های دگیهمان   چیپچیپ  م،یگرفتار شد  چیپچ یپ  یاما چون  ول  یشاد  نیو دردها،  مانده،    ی لاغر شده. جزو 
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حتماً    کهن ی. کما امیآشکارش کن   م یتوانی ما م  م، یبرگردان  میتوانی نرفته، ما م  نی از ب  ی رفته. ول  ادمان ی  اشی خوش

 نسبه آشکار شده.. در شما هم بهگر ید زندی ها را دارد محرف  ن یدر مولانا آشکار شده که ا

 : دیگوی . درست است که ممیخوانی همراهش آن صدر و بدر عالم را هم م  ی ول م،یخوانی غزل را م نیا

 ست ین  یبو چیکه در تو ز جان ه یامرده یا
 ست ی ن یشودلان مردهرو که عشقِ زنده رو

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نشان، اثر یبو
           

 ی دلعشق زنده   ایدر شما وجود دارد؟ آ  ی مرُدگ  نیکه واقعاً ا  د ینی بب  دی کن  ی بررس  کی به شما برنخورد. شما    حالا 

 . ستیها در مورد شما صادق ن حرف   نیا کند،ی نم  کند؟یتر مزنده   دهد،یمثل مولانا شما را قلقلک م 

در  دیکه بود دیجا هست آخر روز در همان  د،یروی صبح تا شب راه م  ؟ی در ذهن مثل قوم موس دیزنی درجا نم شما

 است؟  یی بلکه با فضاگشا ستیبا عقل ذهن ن گریکه د  دیکنی کار م یجور  کی نه،  ا یذهن؟ 

 دیآی خداوند م  یگرما   ،یزندگ  یکه واقعاً نور عشق، گرما   دیکن  نیمع   دیخودتان با  یخلاصه شما خودتان برا   یعنی

  د؟ یشوی م  لی! تبدافتد؟ی هم نم  یاتفاق  چیجلو، ه  دیروی و م  دیکنی با ذهن کار م  یطورن ینَه شما هم نَه   ایمرکز شما  

 .پرسدی را دارد م  نیا

 نگردد طالبت  ،ییاو طالبِ
 طالبت شد مَطْلبت  یبمُرد چون

 ( ۴۱۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را؟ دیَشو شومُرده یکِ  ،یازنده
 تو را  دیمطلبت جو یکِ  یطالب
 ( ۴۱۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده: طلب مطَْلب
           

 ی بُد نیببحث ار خِرَد ره نیاندر
 ی بُد نیرازدانِ د  ی راز فخرِ 

 ( ۴۱۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
او طالب    ،ی طالب خداوند  ، یطالب او هست   یذهنبا من   ی عنی  «یی . »طالبِ اودیطالب او باش  د ینبا  ی ذهنبا من   شما 

 .یطالب او هست   یعنی ،یکرد ییفضاگشا ی. وقتشودی تو نم
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. پس الآن  شودی خداوند طالبت م   یعن یمطَلب تو    ، یبمرد  ی ذهناگر به من   «، ی »چون بمرُد  د یگوی م  ن یهم   یبرا

بکشد   تواندی . اگر طالب تو نشود، تو را نمشودی خداوند طالب تو نم  ،ییطالبِ او  ی ذهنکه با من   دینیبی شما م

 .رونیب

زنده    ی ذهنهنوز من   ، یذهنبا من   ی. چون طالبدیَشوی شور شما را نممرده   ، یزنده هست  ی ذهنبه من   ی عنی  «یا»زنده 

 . دیجوی خداوند تو را نم ،ی زندگ یعن یمطلب تو  ،ی کنی وجو مصورت جسم شما جست است، خداوند را به 

در    یکه مثل فخر راز   ی. اگر کسیآن تأمل کن   یرو   دیاست، شما با  قیدق  یلیمطلب خ  نیبحث، ا  نیا  دیگوی م

عقل    ، یذهناگر من   ند،یاصطلاح ببراه را به   نیا  توانستیاگر او م   کند،ی جامد دارد فکر م   یذهن است و با الگوها 

 بود.  ن«ید نِرازدا ی »فخرِ راز دیگوی م  صورتنی بود، درا ن«یب»ره یذهنمن 

جامد ذهن، در ذهن    یاو برحسب الگوها   دیگوی . چرا؟ مستین  نیرازدان د  یفخر راز  کهنینظر مولانا مثل ا  از

م من   کندی حرکت  نم  اشی ذهنو  چن  کشُدی را  ارتعاش عشق   تواندی نم  یآدم   نیو  ما   یاز  بشود.  برخوردار  مولانا 

 . دیگوی م  میباش یطورآن  می خواهی نم

در ذهن    د،یشوی م  یو عصبان  دیشوی م  مرادی ب  د،یشویم   مرادی. اگر شما بخوانمیرا دوباره م   تیچند ب  نیا  و

 . گذاردی شما اثر نم یرو  هات یب نی. ادیمرُد

که خودش را   آورد ی وجود نمشما به  یبرا ی مرادیلحظه ب نیو ا ستیدر کنترل ن  یکه زندگ د یکنی شما فکر م اگر

 د، یشوی ناراحت م   د، ین یبب  دی خواه ی نشان بدهد شما نم  خواهد ی خودش را به شما م  یبه شما نشان بدهد، وقت 

ا  خوانم،ی م  تانیرا برا  هان یا  هاست دوبار  نیهم  ی. برادیشما در ذهنتان مرد  د،یدهی واکنش نشان م  ن یجزو 

 باشد.  بیترک 

 ها و قصدها در ماجَرا  عزم
 تو را  دیآیراست م یگاه  گاه
 ( ۴۴۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند تیّبه طَمْعِ آن دلت ن تا
 را بشکند  تتیّن گر ید بارِ
 ( ۴۴۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حرص، آز  ،ی خواهاده ی: ز طَمْع
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 یداشت مرادتیب  یبه کلّ ور
 ؟ یکاشت  یاَمَل ک  د،ی نوم یشد دل

 ( ۴۴۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آرزو امََل
           

به ناسزا گفتن،    دیشروع کن   د،یبرنج   د،یواکنش نشان بده  یذهنبا من   د،یشوی م  مرادیب  یاگر شما وقت   دیکن  توجه

  غام یپ  دی حاضر باش  دیکه الآن با  دیدانی . شما نم دیشویرا متوجه نم   یمرادی ب  ی در ذهنتان. شما معن  د یشما مرد

همان    ن یا  رد،یگی را نم   یمرادی ب  غامیو پ  ستین  اظر ن  ست،یحاضر ن  یکیلحظه    نی. اگر در ادیریرا بگ  یمرادیب

 است که مرده.  یکس

عشقزنده   دیگوی م تشعشع  مردگ  یول   فرستند،ی م  یدلان  م  یتو  برا   ،ی حفظ کن  یخواهی را  ناراحت شدن    ی پس 

 است.  یمردگ نی ا ست؟یچ   دنیند یرا از طرف زندگ یمرادی و ب یمرادیب

  ی کیدر ضمن،    میدو جور ماجرا دار  جا،نی. »ماجرَا« در ایزندگ   یدر ماجرا   یکنی قصد م  ،ی کنی که عزم م  دیگوی م

وجود  به   هات یوضع  شوند،یعوض م   یه  هات یوضع   رون،ی با هم در ب  یذهن   یهاتعامل من   یعنیاست    رونیب  یماجرا

 درون است. ی هم ماجرا ی کیاست.  رونیب  یماجرا ن یا شوند،ی عوض م ند،یآی م

  ها ت یوضع  ها،ت یوضع  رییتغ  ها،ت یوضع   یعن یاست،    رونیب  یاوقات ماجرا   شتریمولانا، ب  دیگوی »ماجرَا« م   یوقت

 است. رونیب یزندگ   یماجرا نی. اشوندی م  گریشکل د کی کنند،ی م ر ییتغ ند،یآی وجود مبه

دست به  یز یچ  کی  دیکنی شما قصد م  یعنی  د،یآی درست م  یگاهگه   یرونیب  یزندگ  یعزم و قصد ما در ماجرا  دیگوی م

و دوباره آرزو    شودی م  دواری دل تو ام  جه ی. درنتشودی بشود م  ی جور خاص  ک یکار    نی ا  د،یآوری دست مبه   دیاور یب

 .شودی دفعه نم نی. اشکندی شما را م ت یدفعه ن نی. اکندی م

  ، ی ن یتا او را بب   یبرس  یبه کام   ،ی برس  یز یبه چ  گذاشتی نم  یعنی  کرد،ی م   مرادیب  یاگر خداوند شما را به کل  دیگوی م

 . یکاشتی و آرزو نم  یشدی م  دیتو ناام  صورتنیدرا

ا  اما تو  نم  ن یاگر  را  م  ییگو ی م  ، یندارد، عور شد   دهی فا  گرید  کهن یا  ی برا  ،ی کاشتی آرزو  آرزو    کنم ی من هرچه 

فکان  مطابق قضا و کن   دیبا  ،یقهر من هست   ریکه من در کنترل هستم و تو ز  دیبگو  توانستی او نم   د،یآی دست نمبه

 هستم.  جان ی. من ایمن عمل کن
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  ی مراد یو اگر ب  می نیبی نشان بدهد و ما نم  خواهدی خداوند خودش را به ما م   کهنیا  یعن ی  های مرادیب  دیگوی م   یعنی

تفس م  مییبگو  یعبارتبه   یعنی  م،یکن  ریرا  را  بالا    تینشان بدهد و حکا  خواهدی که خداوند خودش  را  خودمان 

 .میشوی م رندهب  م،یینگو یذهنمن  هٔلیوسداستان خودمان را به م، یاورین

 اش یاَمَل، از عور یدینکار ور
 اش؟ یبر او مَقهور  دای پ یشد یکِ

 ( ۴۴۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خوار شده، مغلوب مَقهور
           

 ش یخو  یِهایِمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یالْجَنَّة شنو ا حُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  شرویپ  شآهنگ،ی پ :قَلاووز
           
اصلاً به حضور    نینخواند، ا  گرید  زیچچ یبفهمد، درست بفهمد، اصلاً بَسش باشد، ه  یکیرا    تیچند ب  نیا  دیشا

 . خوانمی که الآن دارم م یت یچند ب  نی. همشودی زنده م

  ی ز یبه چ  گذارمی نم   ای  یبه حرف من گوش بده  دیبا  ایتو    گفتی بود که خداوند م  یجور   ک یانسان اگر    دیگوی م

 . میکنی کار م  م، یکنی . ما آرزو مکردی و آرزو نم شدی عور م صورتن یدرا ،یبرس

  شود ی نم  ی. وقتگرید  میکه خودمان کرد  مییگوی م  شودیم   ی. وقتشودی ها نمموقع   یبعض   شود،ی ها مموقع   یبعض

خودش را به شما نشان    خواهدی م   یک ی  شود،ی نم  ی. وقتستیدرست ن   نیا  دیگوی م  ،یی به ناسزاگو  میکنی شروع م 

من    یبگذار   دیمن با تو هستم، تو با  ن،ی بکه فضا را باز کن، من را ب  دیگوی است. م  یبدهد، او هم خود زندگ

.  کنم ی تو فکر م  قیکه من از طر  یکمان هست  کی من هستم. تو   راندازیت  ، یحرف بزنم، من کار کنم. تو کمان هست 

 .د یبگو خواهدی را م  هانیبگذار من حرف بزنم. ا ات،ی ذهنتو خودت حرف نزن با من 

بکنم که،    ییندارد من چه آرزو  دهیفا  یعن ی  اش«ی »عور  اش،ی از عور   کردی آرزو نم  ی عنی  کاشتی اگر اَملَ نم  پس

 .شدیآشکار نم  شد،ی نم دایخداوند بر او پ  یمقهور ای او  ی. مقهور رسمی که نم  کدامچیبه ه
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از    یعن یخود    یاند از مولاباخبر شده  یمرادیاند، از بکه به خداوند زنده شده  ییهاتمام عاشقان آن  نیبنابرا  پس

احتمالاً هر دفعه    دیاشده   مرادی . شما بیمرادیبه بهشت. ب  یی راهنما  ی برا  یاله یشده وس  یمرادی خداوند. پس ب

 چه.  یعن ی یمرادیپس ب میدی دردها جمع شدند. پس ما نفهم جهیدرنت  د،یانشان داده یواکنش بد

که سرشتت خوب   یانسان ی ا یعن یسرشت«. خوش   یرا بشنو »ا  ثیحد نیا ای شد قَلاووزِ بهشت«، تو ب یمرادی»ب

 است: نیرا بشنو. ا  ثیحد  نیا ایاست، ب

 الْجَنَّةُ بِالْمَکاَرِهِ وَحُفَّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ.«  »حُفَّتِ
 شده و دوزخ در شهوات.«  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ »بهشت

 ( ینبو  ثی)حد

از هر چدیآی ذهن خوشش نم   کهنیا  ی برا  ند؟یآچرا ناخوش   ند،یآناخوش   یزهایدر چ  بهشت که ذهنتان    یز ی. 

 . یریرا بگ  غامیپ یفضا باز کن  دیجاست. باشما در آن   یزندگ دیکل  دیآی خوشش نم

خوشمان    یلیذهن خ  لهٔیوسکه ما به   ییزهایشده و دوزخ در چ  دهیذهن پوش  یبرا  ندیآناخوش   یزهایدر چ  بهشت

از    یسرشته شده. بهشت با ناکام  های دگیبا همان  ها،یدگ ی . دوزخ در همانمیشد  دهی ها همانچون با آن   د،یآی م

  ی حت   طورن ی. درست است؟ و همدینشو  اکاماز حد ن  شی ب  گریکه د  دیمهم است شما بدان  یلیخ  نی. اهای دگ یهمان 

 : دیگوی م  نیاز ا شتریب

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او، رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که تمام مرادات ما در ذهن   دیشما توجه کن   کنمی الآن من خلاصه م  ت، یچند ب  نیبه ا  دیاتا حالا توجه نکرده   اگر

با هزار    کنندی مثلاً دو نفر با هم ازدواج م   دی نیناقص است. بب   میرسی که با ذهن م   یپا است. به هر مراد شکسته 

فقط    ست،یهم ن  کدامچ یه  ر یتقص   ستند،ین  یبد   یها. آدمانجامدی به شکست م   نیا  ،ی ذهنو آرزو با دوتا من   دیام

فَکان، با  ْ با قضا و کُن   ی زندگ  لهٔیوسبه   ، ییبا فضاگشا  ی . مراد اصلدیآی نم  یذهنمن   لهٔ یوسکه مراد به   دانندی نم

 . یذهننه با من   دیآی دست مطرب و صنع به 

که خداوند خلق کرده بود را    ییزهایآن چ  یگوساله لذت و شاد   نیگوساله را نگه ندار. ا  نیکه ا  می الآن گفت  نیهم

طرب خلق شده. اصلاً خداوند از جنس طرب است. الآن شما از    یبرا  یزیپوشانده، از ما گرفته. گفت هر چ
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به ما کمک    خواهد ی او رحمت اندر رحمت است، هر لحظه م  کهی ما؟ درحال  م یغم دار  همهن یچرا ا  د یخودتان بپرس

 کند. 

انسان را دائماً  خواهدی ما را نابود کند، توطئه کرده م خواهدی خداوند قصداً م  دیگویکه م  د یدر مولانا بخوان شما 

. شما عقل  دیگذاری به شما کمک کنم، شما با مقاومت ذهنتان نم   گردمی من دنبال راه م  دیگوی غمناک کند. م 

 به من.  دیدهی راه نم  د،یخودتان را ملاک کرد

  ی عن یپا است،  شکسته   میرسی به آن م  یذهنمن   لهٔیوسکه به  یطرح شده که هر مراد  یطورن یا  ستمیس  نیا  حالا،

 .دهدی را به ما نم یرا، آن خوشبخت   یآن زندگ د،یگذاری را، آن لذت را، حالا اسمش را هرچه م  رهیآن ش

نه.   دیگوی م   شیمعنا باشد؟  دهیداشته باشد، به کام رس  یذهنهست که من  یجهان کس  نیدر ا  ایآ  کندی م  سؤال

 . دیرسی نم د؟یبه کام برس  دی خواهی م  یذهنپس شما چرا با من 

 دیگوی که م   ستین  خودیب  نیاست. ا  تانی ذهنمن   ری. تقصستیعشق در خانواده ن  ی که گرما   ستیشما ن  ریتقص

 د؟ یکنیسرشت«. توجه م خوش   ی»ا

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یالْجَنَّة شنو ا حُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  شرویپ  شآهنگ،ی پ :قَلاووز
           
شما را    یاست و از جنس خداست. توجه کن، کس   یعال  ، یعنیکه سرشتش، انسان    یکس   یسرشت«، اخوش   ی»ا

مراد  یذهنچون با من   دهد،یاست به تو غم م  ی ذهنکه من  دیگوی . م ریرا بگ  غامیپ دهد،ی م  غامی پ کند،ی م مرادیب

 : دیگوی م نی. پس بنابرایرسی نم یخواهی م

 اش آن صادقان شدند اشکسته پس
 کو خود آن شکستِ عاشقان؟  کیل 

 ( ۴۴۶۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

موقع    چ یه  ند، یگوی راستِ راست م   ی دارند ول  ی ذهنصادق هستند، من   ی که حت  ییهاآن   ی عنی»صادقان«    نیبنابرا

 از جنس خدا هستند؟ نه.  ایآ  ی. ولکنندی دروغ هم عمل نم  ند،یگوی دروغ نم
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. »پس  دیگوی »صادقان«. عمداً م  دیگوی م   نیهم   یهم صادق باشد. برا  اریباشد، بس  ی ذهنعاقلِ من   تواندی م  آدم

اشکسته آن  شدند  من  صادقان«،اش  در  که  صادقان کجا  شکست  عاشقان کجا!    یذهناما  شکست  صادقند، 

 ندارند. صادقان خود دارند.  یعاشقان اصلاً خود شکنند،ی »عاشقان« هر لحظه م 

هستند. البته عاشقان، صادقان هم هستند.    یذهن  یها»عاقلان«. پس صادقان، عاقلان، من  دیگوی م  یبعد  تیب  در

 صادقان کجا! نیا ، یصادقان کجا براساس زندگ آن  دیتوجه کن

من   یاعده  کی ول  یذهنعاقل  م  شهیهم  یهستند  رعا  ند،یگوی راست  را  قانون  هستند،    کنند، ی م   تیراستگو 

  ی صادقند و عاقلند. برا   هان یگفت ا  شودی ذهن هستند. م   ی تو  یول  زند،ی درستِ درست است، مو نم  زشانیچهمه 

 : دیگوی م  نیهم

 اش از اضطرار اشکسته عاقلان
 ار یاشکسته با صد اخت عاشقان

 ( ۴۴۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عاقلان. عاشقان    صادقانِ  طور،ن ی. صادقان هم هم میچاره ندار  ندیگوی ناچار، مبه  شوندی عاقلان شکسته م  پس

.  روندی و خداوند را م شدهگشوده  یراهِ فضا   یباز است ول  شانیها برا. تمام راه اری با هزار اخت  شکنندی خودشان م

 : نی هم یبرا

 اند یبندگانِ بند عاقلانش
 اند یو قند یشِکّر عاشقانش

 ( ۴۴۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را، تا بالاخره بشکنند    هانیا  کشدی ور م آن   ور،ن یا  ی دستشان است، ه  یذهنخداوند افسار من   لهٔیوسبه   عاقلان

اما عاشقان هر لحظه فضاگشا  نیا را.  مِ  کنند ی م   ییقالب  آن  م   خورندی م  یاز    ی دلشان کارگر  یِساق  خانهٔی در 

را و صنع   ی لحظه طرب زندگبهاست. لحظه   نی ریش  شانی عاشقان زندگ  نی. پس بنابرامیدر غزل داشت   کنند، ی م

 . کنندی را تجربه م   یزندگ

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  اٰیِاِئْت
 دلان یطَوْعاً بهارِ ب اٰیاِئْتِ

 ( ۴۴۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بهار عاشقان است.«  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب یلیمی کراهت و ب  یرو  »از

  جا چ یافسار ذهن را در سرتان دارم، ه  نیانتخاب با شماست. من ا  د؟ییایبه زور ب  دیخواه ی م  دیگوی خداوند م  پس

 . میبا اطاعت برو ای م یبه زور برو دیبا ا یکجا؟  دیی ای . به زور بدیبرو دیتوانی نم

من    دیگوی که م  ی. کسدهدی دلان پاسخ نمکه به عشقِ زنده   یکه مرده. کس  یبه زور برود؟ کس   خواهدی م   یکس   چه

پر از درد است،    ی من استاد هستم ول  دانم،ی من م  دیگوی حفظ کنم، م   خواهم ی پندار کمال دارم، ناموسم را م

در صنع    ستیجامد. صادق ن یکر ف  یالگوها   یسر  کیخشک است، منجمد است. صادق است در دنبال کردن 

 . کندیم یادبیب کهن یا یاست برا نی، باطنش دروغ و طرب. ظاهرش صادق است

داد رب«. پس   یرا سرنگون   ادبیاست. »ب ادبی ب ماند،ی در توهم م  کند،ی نم  ییلحظه فضاگشا ن یدر ا ی کس هر

از    نیدر مرکزتان. ا  دیمن را بگذار  دی کن  ییفضاگشا  د،یکن   ییفضاگشا  د،یکن  ییفضاگشا  یعن یبا اطاعت،    دییایب

»افسار عاقلان«    دییایاست، اما به زور ب  ان« است، »بهار عاشق   دلانی بهار ب  د،ییایب  د ییای زبان خداوند است. ب

 است.

در خودتان حاضر   د،یریلحظه بگ نیمن را در ا  غامیکه پ  یستیبای شما م دیگوی م هیهست. آ  هیآ کیمربوط به  نیا

کنم    تیمرکزتان، تا من شما را هدا  د یو من را بگذار  دی نی من را بب  د، یکردم، فضا را باز کن   مرادی اگر ب  د، یباش

 . دیخودم، زور نزن  یسوبه

ها هم گفتند ما  آن  د، ییایخودتان ب  لیبه م ا یها گفت به زور آسمان را باز کرد به انسان  دیگوی م  هی آ نیبنابرا پس

 .میاما نرفته  فعلاً که یول  م،یخودمان و با اطاعت آمد  لیبا م

 ينَ.« اسْتَوىَٰ الَِى السَّمَاءِ وهَِيَ دُخَانٌ فَقاَلَ لَهاَ ولَلِْارَْضِ ائتِْياَ طَوْعاً اَوْ كَرْهاً قَالتََا اَتيَْناَ طاَئعِِ »ثُمَّ
به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمانبردار    »سپس 

 آمديم.« 
 ( ۱۱(، آيهٔ  ۴۱)قرآن كريم، سورهٔ فصّلت )

بود«،    یآسمان را باز کند »و آن دود  نیا  خواهدی خداوند الآن از درون شما م  یعنیبه آسمان پرداخت«    »سپس

دود    نیهم   ن یآسمان درون شما و زم  نیبه ا  یعن یگفت«    نیاست. »پس به آسمان و زم  یذهن»دود« همان من 

را رها کند.    های دگ یهمان   نی ا  دیبا  ستکه ذهن ما  نیکنند. زم  رییتغ  دیهر دو با  یعنی  دییایگفت، خواه ناخواه ب

لحظه هم    ک ی  ن یو آسمان باز بشود. در غزل گفت که ا  د یرها کن  دیرا با  ها ن یدر ذهنتان همهٔ ا  ن،یشما در زم

 . درست است؟ شودی آسمان، فوراً باز م نیا کندی صبر نم
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آن    دیخاصِ اِقرْأ به دعا گشا  رِی . »چو امشودی فوراً باز م  کند، ی نم  ریتأخ   کند،ی هم صبر نم  یافلک لحظه  نیا  گفت

 ناخواه بياييد. گفتند: فرمانبردار آمديم.«  ای لب«. »به آسمان و زمين گفت: خواه 

اطاعت    میکردی فضا را باز م  م،یکردی فضا را باز م   دیبا  م یگفتی اگر م  م، یما فرمانبردار آمد  م ییگوی ما فعلاً نم  یول

 .میادرد شده  همهن یدچار ا میروی . چون نم میرفتی م میکردی م

عمل   دیخوانی را م   هان یکارها را نکردن علامت مردن است. شما ا  ن یا  ای  م، یکارها را نکرد  نیچون ا  نیبنابرا  پس

م  د؟یکنی م عمل  م   د،ینمرد  دیکنی اگر  نم   دیخوانی اگر  عمل  زنده   دیکنی و  عشقِ  که  رو  »رو  هم گفته  دلان  آن 

 . ست«ین ی شومرده

قبول    نیا  شود، ی خوب م  تانی ذهنذره حال من   کی   ای  دی دهی ذره قلقلک م  ک یفقط ذهنتان را    دیخوانی را م   هانیا

 .ستین

 ره زند  یب یْو رَ ی تو را شکّ ور
 را کُن سَنَد ایانب تاجرانِ

 ( ۸۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یشک و ترد  : بیرَ
           
از جمله بزرگان.    د،ینگاه کن   دیگوی م   غمبرانیبه پ  دییایدر ذهنتان، درست است؟ تو، شما ب  دیکنی شما شک م  اگر

 . دی به مولانا نگاه کن

را سند    ای تاجرانِ انب  د ییایشما ب  روند، ی را م  یذهنراه من   روند،ی م   گر یراه د  کیچون اکثر مردم    د، یشک دار  اگر

شماست    گاهه ی. اگر تک گاههی تک   یعن یشماست؟ سند    گاهه یمولانا تک  ای . آدیخودتان بکن  گاهه ی تک  د،یخودتان بکن

 تکان بدهد به شما.   د،یتکان بخور دیبا گریکه د

 پسر یحوضِ دل، گَرد ا یهٔپا گِردِ
 حَذَر   کُنیحوضِ تن، م  یهٔز پا  هان

 ( ۱۳۷۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهنمن   ن یحوضِ تن که هم  هٔ ی. و اگر از پادینمرد  د، یکنی فضا را باز م   ی عنی  د،یگردی شما گرِدِ حوض دل م   اگر

را باز م  ای  دیگردی م  یذهنحول من   دین یاست، شما بب  اگر حول    د؟یگردی شده مگشوده  یحول فضا   دیکنی فضا 
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. »گِردِ  دیمرد  دیگردی م  یذهنحولِ حوضِ من   ائماً. اگر ددیشوی زنده م  دیدار  د، ینمرد  دیگردی شده مگشوده   یفضا 

 کن.  یدور  یعن ی حَذَر«،   کُنی حوضِ تن، م  یهٔپسر« »هان«، آگاه باش »ز پا یحوضِ دل، گَرد ا یهٔپا

 آلوده، به گِردِ حوض گَرد تن یا
 گردد برونِ حوض مَرد؟  یکِ پاک

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی فضا را باز کن دور او بگرد. »برونِ حوض« تو   هاستی دگیکه تنت آلوده به همان  ی کس  یانسان. ا   یعن ی  »مرَد«

 انسان.  یعنی»مرَد«   شود،ی ذهن انسان پاک نم

 .دیشما مرُد شودی م  یو ترس به شما مسُتول ید یهر موقع ناام  و

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول  کَشَدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د که تو را حرص آور ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگِ
 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پست سُفول
           
مثل مولانا    یو حرف بزرگان  م یریبم  یذهنالبته که اگر در من   ؟ی د یشما؟ به ترس و ناام  دیکنی کدام آواز گوش م   به

ما هم خواه  نکند  اثر  ما  ناام  دیترس  میدر  ناام  می خواه   دیهم  و  ترس  با عقل    یتو   میدار  یعن ی  ید یشد.  ذهن 

 . میاشکال دار کی . میکنی عمل م مانیذهنمن 

 است:  نیالآن، هم  نیهم  م،یالآن داشت  ن یهم د،یها شک کن حرف   نیاگر به ا شما

 ره زند  یب یْو رَ ی تو را شکّ ور
 را کُن سَنَد ایانب تاجرانِ

 ( ۸۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یشک و ترد  : بیرَ
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ها غلط است،  حرف   ن یا  دییگو ی شک دارد شما م  یهر کس   د؟یواقعاً شک دار  ا یره زند«، آ یبیْ و رَ  ی تو را شکّ  »ور 

  د، یدانی نم   گاهه ی. اگر شما مولانا را تکستیها غلط نحرف   ن یاست، ا  رهیچ  یمردگ  نیممکن است غلط باشد، پس ا

مثل   ییای تاجرانِ انب  یمدت  کی  دی. بام یبده  صیتشخ   خوببد را از    میتوانی نم  میدار  یذهنما من   یوقت   دیتوجه کن 

 بزرگان هم جزوشان هستند.  د؟یکنی آوردند، توجه م  غامیکه پ یکسان یمعنبه  جان یدر ا ای مولانا را، انب

هست. و گوش ما   ی هست، آوازِ مردگ تانی ذهنآوازِ من  ن یکه ا دیبدان کندی م  دی اگر ذهنتان شما را ترس و ناام و

  ک ی صفرِ مطلق ما  ست، ین تی صد و شصت درجهٔ فارنهاچهار   ی تا صفرِ مطلق. صفرِ مطلقِ انسان منها کشدی را م 

اگر  یدرست است؟ ول  م،یزنی م خی میجلو برو هخرد کیباشد،   بیعشق از مرکز ما غا ایخرده خداوند  کیذره، 

 .دیازنده   دیشنوی بالا را م یندا

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را باز آن   دهدی که ذهن نشان م  ییزهایآن چ   دیتوانی اگر م  د، یکن  ییگشافضا   دیتوانی شما م  اگر و    دیبدان  یها 

  ن یشما را از ا  خواهدی م   یکه زندگ  دی فهمی . مدیشنوی بالا را م  یندا  د،یکن  ییگشاو فضا   دینی بب  یعملاً باز   د،ینیبب

 . دیروی نجات بدهد و شما م  یمخمصه و گرفتار 

  ن یهم  نیا  شودی م   شتریب  امی بشود من زندگ  ادی ز  ی دگیهمان  قدرنیکه اگر ا  دیگوی که م  ییهر ندا  دیدانی شما م  و

 .دردی هست که شما را دارد م  تانی ذهنبانگِ گرگِ من 

. گفته که من هادم  کندی ما را خراب م  زیچ. خرّوب همه دردی دارد ما را م   یذهنبستن، من   خیدر حالت    میدانی م   ما

  د ی ن یبب  دیتوانی که شما با ذهن م   ی زیمن هستم. هر چ   دهدی که ذهن نشان م  یزیهر چ   کنندهٔران یو  ی عنیآب و گِلم،  

  د یفضا را باز کن  د،یبانگِ گرگ درون خودتان را نشنو  س. هادم آب و گلِ است. پکند ی آن را خراب م  یذهنمن 

 . دیبالا را بشنو یندا

  د، یدار  ی . اگر تأنّدیدهی جواب م یبا مردگ  د،یکه مرد  دی بدان  اندازدی شما را به عجله م  یذهناگر من   طورن یهم  و
 .دیشوی زنده م دیدار

 پرتوِ رحمان بُوَد  یتأنّ  نیکا
 بُوَد طانیش  شتاب از هَزّهٔ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بترسانَد ز فقر طانشیش زآنکه
 صبر را بکْشَد به عَقْر رِیبارگ
 ( ۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی در وع طانی بشنو که ش ینُب از
 د یاز فقرِ شد دتیتهد کندیم

 ( ۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ر یدرنگ کردن، تاخ  ، ی: آهستگیتأنّ
 و وسوسه  کی تحر  ی به معن جانی: تکان دادن، در ا هَزَّه

 مرکوب، کجاوه کند؛ی که بار حمل م ی وانی: ح ر یبارگ
 شتر به منظورِ ذبح و نحَْرِ او.  یدست و پا  دنِیکردن: بُر  ی: پعَقْر 

 : قرآن ینُب 
           

من    یِ فَکان روْ قضا و کنُ   ییِزمانِ شکوفا  کهن یو صبر و کُند بودن و تن دادن به صبر و ا  یو تأنّ   ییگشافضا   نیا

صورت  هم حضور است به   نی من هستم ا  جا ن یا  دیگوی م  یذهنشتاب دارد، من   یذهنکار کند، عجله نکنم. من 

  کنم ی پس من فضا را باز م  ست«،ین  یسو سو. گفت »آن  ستین  یطور ن یجا. ابرسد به آن  کندی جسم، عجله م

 عجله ندارم.  دهم،ی فَکان تن درمْ و کار قضا و کنُ  ییگشافضا  یِبه کنُد کنمی صبر م

  کنمی و صبر م   کنمی و صبر م  کنمی و صبر م   کنمی من فضا را باز م  یوقت   یعن یپرتو خداوند است،    یتأنّ  دانمی م  پس

شتاب   نی. اتابدی م  طانینور ش کنمی شتاب م  یوقت  تابد،ی نور خداوند م  یعنی کند،ی م  رییتغ نیا یجور چه  نمیو بب

 . کندی دارد کار م یطان یش  یروین یعنی

اسب و مَرکبِ   ی عنی  ر«ی»بارگ  جه یدرنت  ها، ی دگیاز دست دادن همان  ی عنی فقر    ترساند، ی ما را از فقر م  طانیش  و

 .شکندی را م   شیصبر را پاها

 شد.   یخواه   ریفق  دیگوی م  ترساند؟ی م   یجور . چه ترساندیم   ندهیما را از آ  شهیهم   طانی از قرآن بشنو که ش  دیگوی م

 مِنَ اللهِ واَلْعَجَلَةُ مِنَ الشَّيطْانِ.«  »الَتَّاَنيّ
 .« طانیاز خداوند است و شتاب از ش  »درنگ

 ( ثی)حد

 است.  ثیحد

 مٌ« یمَغفِرَةً منِْهُ وَفضَلًْا واَللهُ واسِعٌ عَل  عِدکُُمْیَبِالفَحشْاءِ واَللهُ  أمرُُکُمْیَالفَقْرَ وَ  عِدکُُمُیَ طانُی»الشَّ
كه خدا شما را به آمرزشِ خويش و  دارد، درحالى ترساند و به كارهاى زشت وا مى شما را از بينوايى مى  »شيطان

 دهنده و داناست.« دهد. خدا گشايش افزونى وعده مى 
 ( ۲۶۸ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر
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بينوايى مى   »شيطان  از  را  اشما  وا مى   ایاست    ی نُب  ن یهم  نیترساند«،  به كارهاى زشت  »و  دارد،  قرآن است، 

خودش را به   ییگشاکه با فضا   نیا  یعنیدهد. خدا«  كه خدا شما را به آمرزشِ خويش و افزونى وعده مى درحالى 

م نشان  داناست.«، گشا»گشايش   دهدی ما  و  من   دهندهشی دهنده  پس  داناست.  ن   یِذهنو  دانا  و    ستیما 

 . ستین دهندهشیگشا

 زشت، از شتاب  یزشت و بَر  یخور تا
 ثواب ین  ،یتأنّ یمروّت، ن ین

 ( ۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کافر خورَد در هفت بَطْن  لاجَرَم 
 و لاغر، زَفت بطن  کیو دل بار نید

 ( ۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : جوانمردمروّت
 : ناچار لاجَرَم
 : شکم بطَنْ
 : درشت، فربه زَفت
           

  ن یدر ذهن مرده. مرده، وگرنه ا  دهدی به شتابِ ذهن تن م  ی به شتابِ ذهن. هر کس میدهی ما تن م   نیبنابرا  پس

 مرده، سرد شده.   یعنی کندیعمل م  ات ی اب نیبه ا یذهنبا من ی. هر کس کردی کار را نم

در روز    یبدُ  نیالدباشد در آن غزلِ که »اگر نه عشقِ شمس   ادتانی را[ بزرگش کنم. اگر    اتی ]صفحهٔ اب  یکم   کی

 : گفتی بود م گر ید تیب کی و شب ما را«، 

 مهر او یِها عشق او، لطافت یِها نوازش
 و فراغت داد از رنج و نَصَب ما را د یرهان

 ( ۷۱ هٔشمس، غزل شمار وانید ،ی )مولو

و فراغت داد   دیمهر او، ما را رهان   یهالطافت  م،یکنی فضا را باز م یعشق او، وقت  یعشق او«، گرما  یِ ها»نوازش 

 از رنج و درد. 

ما    شودی سبب م  یذهنو من   دیآی آن گرما نم   میکنی فضا را باز نم  یوقت  ست،ین  یتأنّ  ست،یصبر ن  یوقت  نیبنابرا

 ی . »تا خور میخواند  ییخوکه ما در غزل زشت  آوَرَدی م  ادمان ی   های زشت  نی. امیرا بخور  های تا زشت   می کن  شتاب 

 زشت، از شتاب«   یزشت و بَر
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 که فضا باز بشود.  م یکنیم  یر یدر آن هست، نه کار خ یو حزَم هست، نه ثواب یتأنّمروتّ هست، نه صبر و   نه

  خورَد، ی نه غذا م  خورَد،ی م  رسدی هرچه زورش م  کندیعمل م  های دگیهمان   قیدارد و از طر  یذهنکه من   یکس  نیبنابرا

 . شودی و دلش لاغر م نیو د خورَدی م  یدگ یهمان 

و دل   نی»د  ست،یزنده در تو ن  یِاز زندگ ینشان چیه یعنی ست«،ین  یمو یِتا یکیکه در تو » گفتی هست م  ادتانی

فضا گشوده   نِ ی. دک«یبار هرچه  مما،  تبد  شودی تر  م  لی ما  او  م میشوی م  ندارید  میشوی به  بر  گفتی .  برآ  »تو   :

 و مذهب«.  قیها، بگشُا طرآسمان 

گفت من آسمان را دارم باز    میالآن خواند  نیهم  م،یآسمان درونمان را باز کن  میدار  تیکدام از ما مسئول  هر

و دلم    نیندارم. د  یمقاومت   چیه   میآی که من اطاعت کردم دارم م  دییبگو  دیشما با  د، ییایخواه بنا   خواه   کنم،ی م

بار با همانستین  کی هم  را  انباشته کنم مرکزم  اگر مقاومت کنم،  بار  نید  ها، ی دگی.  و لاغر    شودی م  کی و دلم 

 . شودی بزرگ م میهای دگ یاما شکم همان شود،ی م

  ی . مثلاً اگر شما احترام واقع م یها نداربه آن   یو احترام واقع  میداری دلان نگه نم ما دلمان را در حضرت صاحب   اگر

 .دیدر ذهنتان مرُد دیبه مولانا ندار

 حاصلان یب  یا دینگه دار دل
 دلانحضورِ حضرتِ صاحب در

 ( ۳۲۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اهلِ تن ادب بر ظاهر است  شِیپ
 نهان را ساتِر است شانیخدا ز که

 ( ۳۲۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اهلِ دل ادب بر باطن است  شِیپ
 فاطِن است ر یشان بر سَرادلْ کهزآن

 ( ۳۲۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : پوشاننده، پنهان ساتر 
 ره یجمعِ سَر   ها،ی رازها، نهان: ر یسَرا

 رک ی: دانا و زفاطنِ
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ما،    میرسی مثل مولانا م  ییهابه انسان   ی. وقتدیمواظب مرکزتان بشو  دیگوی هستند. م  یذهن   یهامن   حاصلانیب

  د ی مرُد  د، ی فهمی را درست گفته، پس شما نم ش یجارا غلط گفته آن  شیجانیا  د ییو بگو دیکنی اگر شما قضاوت م 

 در ذهنتان. 

درست است،    ش یجاغلط است آن   شی جان یا  دییگوی و م   دیکنی شما قضاوت م   اتیاب  ن یا  یاگر رو   ات،ی اب  نیا  ی عنی

دل از قضاوت و مقاومت در مقابل    دیگوی م نیهم  یخاطر مرکز غلط خود ما است. برابه  نی. استیاحترام ن  نیا

 . دیمواظب باش دیدلان، نگه دارمثل مولانا، زنده یدلانصاحب 

  م ی اعمال فقط، سلام و تعظ  یسر   کی  یعنیکه اهل تن هستند، مرکزشان جسم است، ادب بر ظاهر است.    یکسان

 مرده. دهدی که دل نم  ی. کسدهندی دل نم  یو، ول

قالب را    د؟یکنی عمل م  د؟یکنی گوش م  د؟یکنی فضا باز م  د؟یدهی است که شما دل م   نیصحبت الآن سر ا  تمام

 است. نیصحبت سر ا د؟یشکنی م

علت است که شما طلب    نیهم به ا  نی. اکندی اثر نم   دیجامد را بشکن  ی هاقالب را، الگو   ،ی هاقالب   دیتوانی نم  اگر

 را.  رییتغ دیدانی لازم نم  د،یگذاری احترام نم د،یندار

من مرُدم؟ به چه   ای که آ  د،یاول غزل نگاه کن   تِیمختلف به ب  یا یشما از زوا  م؟یخوانی م  تیب  همهنیچه ا  یبرا

دوباره    دیرا، با  تیب  دیکنی اگر شما انکار م  ست؟ین  ایدر مورد من صادق است؟    تیب  نیاصلاً ا  ای مرُدم؟ آ  یادرجه 

 در ذهنش مرُده. یکه چه کس   دیکه شما بدان می خوانی را م هان ی. ادینگاه کن 

 اهلِ تن ادب بر ظاهر است  شِیپ
 نهان را ساتِر است شانیخدا ز که

 ( ۳۲۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : پوشاننده، پنهان ساتر 
           

نهان را پوشانده. اگر در درون شما فضا گشوده    کهنیا  ی ادبشان بر ظاهر است، برا  ، یذهن   یهااهل تن، من   پس

اهل دل ادب بر باطن است،    ش ی. اما پگرفتی را م  غامیشده بود، مولانا هم که فضا گشوده شده بود شما دلتان پ 

بر اسرار آگاه    شانیدلها  کهنیا  یبرا  دی کن  رخوردبا مولانا ب  ییگشابا فضا   دیشده است. شما بادلِ گشاده   یعنی

 است.
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 داننده. ساتِر: پوشاننده.  رک،یدانا و ز یعن یرازها. فاطِن   یعنی ریسرَا

 : دیکن  نگاه

 بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

 ( ۱۳۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جذبِ حق  ایمگر بندهٔ خدا،  جز 
 رهش آرَد، بگرداندَ ورق  با

 ( ۱۳۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ینار  الِیبداند کآن خ تا
 ه یاِلّا عار ستین قتی طر  در
 ( ۱۳۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نی: آتش هی نارِ
 ی : قرضهیعار
           
خودشان سرمست    یها با درد   ،ی وردر بزم خدا سرمست بشوند با شراب آن   کهنیا  ی جاها هستند که به آدم  بساچه 

  یی هابسا انسان   یکنند. ا  ییکارافزا  خواهندی کنند، م  ادیدرد را ز  خواهندی جو هستند. م هستند. و دائماً هم درد 

به خدا زنده    ندیگوی . مدانندی م  یمطلق خداوند   رجو هستند، در حالِ خودشان نوکه مستِ درد هستند و درد 

از گلِ کش  مانی ار ی تمام هش  میشد ب  میقائم شد  ش یرو  رونیب  میدیرا  به  زنده شد  تینهایو  امیخدا  را    هان ی. 

ا  شودی نم  ی کار  دیگوی م مگر  ب   یجور   ک ی  ا یمثل مولانا،    ییبندهٔ خدا  ک ی  کهن یکرد،  ره  به  حق،   اورد یجذبِ 

و پخش درد نباشند، ورقشان برگردد. تا بدانند در درون    یسازکه درجا نزنند و مشغول درد   داند،ورقشان را برگر

  قت یدرد، در طر  ی عنی  گر،یآتش د  ی عنینار    ن، یآتش   ه،ینار  جادکن، یدردا  یِذهنمن   نیا  ال، ی خ  نیکه ا  ییگشابا فضا 

  شود ی م  گرش یجورِ د  ک ی  ،یی فضاگشا  ی عنی  قتیجامد ذهن. طر   یمولانا نه باورها   ی هابا دنبال کردن آموزش   یعنی

 ذهن.

  ی که زندان  دانندی نم  یول  کنند،ی دنبال م  ت یّبا جد  ی و درست  یجامد ذهن را به راست   یو عاقلان که الگوها   صادقان

جو هست مخرّب هم هست، خروّب  که سرمست درد و درد   ی جو هستند. و کسبسا سرمستِ درد و درد هستند و چه 

 . کندی . و مردم را هم سرد مشودی تر مروز هم سردبهو روز  هم هست.
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جو هستم؟  من پندار کمال دارم؟ سرمست درد هستم؟ و درد   ایهستم؟ آ  یبه خودتان که من چه کس  دیی بگو  شما

. من سرما  کنمی من مسئله درست نم  دهم،ی حل م من راه   کنم، ی دارم، من مسائل را حل م  ی نه، ارتعاش عشق  ای

 . کنمی عشق را پخش م یگرما  کنم،ی درست نم 

 بوده.  یکن، در ما موقتدرددرست  الی خ نیا ه، ینار الیخ  نیبداند که ا  دیشخص با نیکه ا دیگوی م

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ابر صورت تو عاشق گشته چهآن
 ؟ یاهشته  شیبرون شد جان، چرا چون

 ( ۷۰۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رها کردن هِشتن
           
پس چرا عشقمان    ردیمی م  یک ی  یوقت   م؟یواقعاً عاشق صورت هست  دیگوی . م میکه ما عاشق صورت هست  دیگوی م

جاست! پس جان  صورت که آن   م،یستی! پس عاشق صورت نم؟یدوست داشته باش  میروی نم   گر ید  رد،یمی هم م

 ما عاشق جانش بوده. 

 ی ابر صورت تو عاشق گشته چهآن
 ؟ یاهشته  شیبرون شد جان، چرا چون

 ( ۷۰۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رها کردن هِشتن
           

پس؟!    یرو ی م  ی گذاری برو بغل کن! چرا م  ستیجا ن. مگر صورتش آنیستیعاشق ن  گر یشد تو د  رونیب  جانش 

  رون یصورت عاشق هستم، پس از صورت بتوهم بوده که من به   نیپس بدان که عشقِ جان به جان درست است. ا

 . ای ب رونیب ی از مردگ ا،یب

 جان، چون واکَشد پا را زِ جان  جانِ
 تن، بدان  جانْیچنان گردد که ب جان

 ( ۳۲۷۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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چون مرکز ما درد    م، یخداوند را از دست بده  ی گرما   م،یعشق را از دست بده  ی اگر ما گرما  ی عنیجان،    جانِ 

پا و  م   یسوبه   یرو   میهست  زییشده، سرد شده  ا  م،یرویزمستان  درا  یطور نیاگر  ما که    صورتنیبشود  جان 

.  گریخب جان ندارد د  جا،آن   ردیبم  یتن  کیبشود.    جانی است که تن ما ب  نیا  هیما است درست شب   یذهنمن 

 : دیگوی م ستین هودهیپس مولانا هم ب .شودی آن مرده م  نیع کندی م  دایشدت پ یل یخ  یهم وقت  یذهنمن 

 ست ین  یبو چیکه در تو ز جان ه یامرده یا
 ست ی ن یشودلان مردهرو که عشقِ زنده رو

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نشان، اثر یبو
           
ها بشود  اگر جذب جسم   یکل  طور . و روح به ردی به روح هم بم  تواندی آدم م  ردیمی که آدم به تن م  یامرده   نیا  نیع

 داشت.  مینخواه یداشت. زندگ میما جان نخواه گریها بشود دو درد 

 : تانیرا خواندم برا هان یهم ا الآن

 ن یجَبروشن  یپدر آموز ا از
 نیاز ا شیگفت و، ظَلَمْنٰا پ رَبَّنٰا

 ( ۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساخت  ر یبهانه کرد و، نه تزو نه
 برفراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
 م ی : ستم کردظَلمَْناٰ

 : پرچم لِوا
           
درست مثل    میتوانی ما م   یعنی روشن است.    شانی شانیپ  نشان، یها که جب تمام انسان   ی ا  اموزیحضرت آموز ب   از

  ی و جلو   میروشن کن   ییگشاچراغِ حضور را با فضا   نی[ دارند، ا یشانیپ  ی]رو  جانیا   یچراغ   ک یدکتر    نیا  کهنیا

 .ییگشابا فضا  میبرو میکن  دایو راهمان را پ  مینی خودمان را بب

 اش ی ذهنکرد، نه با من   یتراش. نه مانع میفضا را باز کرد، بعد گفت ما به خودمان ستم کرد  یعنی  ا،ی گفت خدا  اول

  لهٔ یرا بلند کرد. ما هم پرچم مکر و ح  له یو پرچم مکر و ح  ی ذهنعنوان من ساخت، نه بلند شد به   ریفکر کرد تزو

 است.  لتیح ومکر    یعنی یذهنرا، اصلاً فکر کردن برحسب من  یذهنمن 
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 البته:  دیدانی را م هانیا

 ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.«   »قَالَا
ديدگان خواهيم  و بر ما رحمت نيآورى از زيان   آمرزىی: اى پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را ن»گفتند

 بود.« 
 ( ۲۳ هی(، آ۷سوره اعراف ) م،ی)قرآن کر

و بر ما رحمت نيآورى    آمرزىیپروردگار، ما »به خود ستم كرديم و اگر ما را ن  یا  ای : اى پروردگارِ ما«،  »گفتند

 خواهيم بود.   کارانان یاز« ز

که من که    دییاست شما هم بگو  ی. فقط کافمیکه ما به خودمان ستم کرد  دیگوی قرآن است، م  هٔ یآ  هانیا  پس

 د یا. اگر زنده چ یکه ه  دیااگر نه هم زنده  د،یاگر مرُد  د،یکه در ذهن مرُد دیمُردم در ذهن؛ اولاً قبول کن یطورنیا

  ها ن ی. و همهٔ ادی ستیخو ن که زشت  دیبه خودتان ثابت کن   د،یا. اگر زنده دی»صدر و بدرِ عالم« هست   صورتن یکه درا

 امروز.  میرا صحبت کرد

به مرکزم به خودم ستم    اورمیاگر جسم را ب  کهنیاز ا  یو آگاه   ییفضاگشا  یعنی»ربََّنَا« و »ظَلَمنْاَ«،    نیبنابرا  پس

ا   م ی . گفتمیباش  طانیفرزند ش  میخواه ی نم  م،یفهمی عنوان فرزند آدم مما هم به   دهیرا فهم   نیخواهم کرد. آدم 

نرفته. حالا شما    ت یبار مسئول  ر یبحث را آغاز کرده و گفته که اصل جرُم و داغ و رنگِ من از تو است، ز  طان یش

 . درست است؟ دی مُرده هست د یروی اگر نم د،یزنده هست  دیروی م  تیبار مسئول ریاگر ز

 ن یجَبروشن  یپدر آموز ا از
 نیاز ا شیگفت و، ظَلَمْنٰا پ رَبَّنٰا

 ( ۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساخت  ر یبهانه کرد و، نه تزو نه
 برفراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
 م ی : ستم کردظَلمَْناٰ

 : پرچم لِوا
           
مرکز ما جسم بوده و درد    کهن یا  یبلاها سر ما آمده برا  ن یا  م،یکه ما به خودمان صدمه زد  د ییگوی مثل آدم م  اگر

و درد ما را    شودی م  رهیجا ذخدرد هم آن   کند، ی م  جادیبه مرکز ما درد ا  دیای ب  یز یکه اگر چ  میدیبوده، ما الآن فهم 
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خودمان را خراب    یخودمان زندگ  م،یشوی ما هم خرّوب م   شود،ی م  شتریب  بمانیما تخر  واشیواش ی  کند،ی سرد م

 . دیفرزند آدم هست  دییگوی م ی طورن یاگر ا روم،ی م  تیبار مسئول ریپس الآن ز م، یکنی م

پدر و مادرم است، جامعه است، اصلاً  ریما را خراب کردند، تقص  یزندگ  ست،یاصلاً به من مربوط ن دییگوی م اگر

 واشیواش ی  ی. فرزند آدم هست یمرُد   ،ی هست  طانی. بله؟ اگر فرزند شدیهست   طانیفرزند ش  ست،یبه من مربوط ن

 . یشوی زنده م  یدار

روز کارت خراب خواهد شد. اگر نه،  روزبه  ،ی روی زمستان م  یسوکه به   یهست  یزییپا  ،یهست   طانیفرزند ش  اگر

با مردم    شوم،ی نم   اده یو پ  کشمی م ارانهیدرد هش  کنم، یم   یی فضاگشا  شوم،ی حواسم به خودم است، سوار براق م

  ی سو که به  دیهست   یشما بهار  د،یهستشما زنده    صورتنیاندارم، همهٔ حواسم به خودم است، در   یهم کار 

 . تانی پخت در زندگ دیخوشمزه خواه  یهاوه ی م  د،یروی تابستان م

 است.  یذهنکه مرده عاشق حال من  یکس بله،

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ات ی ذهنحال من  که ن یا دی. به امیست یعاشق من ن ، یهست یذهنعاشق حالِ من  دیگوی است. م یاز زبان زندگ  نیا

 در ذهن.  یامرده  صورتن یاست؟ درا یطورنی. ایکنی خدا خدا، به من عبادت م   ییگوی م یخوب بشود ه 

 مطلوبِ تو من  یِکلّ میَن پس
 مقصودم تو را اندر زَمَن   جزوِ
 ( ۱۴۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زمان، روزگار  زمَنَ
           

  د یمطلوب ما او با  هٔکه هم  دیبگو  خواهدی . م ستم یمطلوب تو من ن  هٔ پس هم  دیگویاز زبان خداوند است، م   نیا

 د یآی م   شیپ  یز یهر چ  ،یانه یاست که در هر زم   نی. پس الآن فکر و ذکرم امیما به او زنده بشو  دیباشد. اول با

است،   یجهان ن یا  یهاکنم به او زنده بشوم. اما اگر زنده شدن به خداوند مثل هدف   نیکنم و تمر  ییفضاگشا

ا  خواهمی به فلان مقام برسم، به خداوند هم م  رم،یمدرک بگ  خواهمی خانه بخرم، م  خواهمی م   ن یزنده بشوم 

  ست، یهدف. هدف جسم است و مال ذهن است. خداوند از جنس جسم ن  شودیمقصود در زمان، م   شودی م
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 یسو   چیشده، هگشوده   یدر فضا   یعنی. در آن سو،  ستی ن   ی، سویآن سو   میاست. در غزل هم داشت  ییفضاگشا

 وجود ندارد.  یفکر

 هر روز سردتر ،یخزان مانندهٔ
 ست ین یمو  یِتا یکی تو ز سوزِ عشق  در

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

سرِ    هٔاندازعشق در تو به   ی زمستان، از گرما  ی سوبه   یروی م  ، یدوم است. به ما گفت مانند خزان هست   تیب  نیا

که در    یکس  ،یذهنمن   هٔ. در افسانذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   گفتی حالت را م  نی. درست است؟ استیمو هم نشان ن

خودش هم خودش   داند،ی من  یول  کندی م ل یرا به مانع و مسئله و درد و دشمن تبد یاست، زندگ  ی ذهنمن  هٔافسان

را    تیچند ب  نیا  نی. درست است؟ حالا، بنابراستین  ییمتوجه فضاگشا  ست،یمتوجه آن ن  کند،ی را عالِم فرض م 

 . خوانمی م

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر 
 ش یاندر عشق و، در مطلوبِ خو بنگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یضع ای یر ی آن که تو حق  منگر 
 فیشر  یاندر همّتِ خود ا بنگر 

 ( ۱۴۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلبیم یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشکْ  یا ماًیدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خوب است، مردم   ایزشت است    اینقش من مقبول است    نیکه ا  مینگاه کن  دیشد. ما در ذهن نبا  یطور نیا  پس،

به    لیاست، تبد  ییفضاگشا  تینهای به عشقم نگاه کنم، مطلوب من خداوند است، ب  دینه، من با  ند،یگوی چه م 

رها بشوم. من به نقشم نگاه   میهااز نقش   خواهمی شدن با او است و من اتفاقاً م   یکیاو شدن است، عشق من  

. ما  ندیگوی هستم، مردم چه م  یمادر بد  ایهستم    یهستم، مادر خوب  یپدر بد  ایهستم    یکه من پدر خوب  کنمی نم

  م، یها نقش درست کردو مهارت   هالت یکه مطابق آن هنرها، فض   میاکسب کرده   ییکه ما هنرها  مییبگو  م یخواهی م

مَناصِ  یول »زآن  مَناصبِ«    میسرنگونسار  بمولانا گفت:  »زآن  ببست«  را  ما  هنرها گردنِ  »آن    ی عن یو پست«. 

 . میکنی نگاه نم  دهدی و پست.« پس به نقش زشت و خوبمان که ذهن نشان م  میسار»سرنگون  ها،ت یها، موقع نقش
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او است.   تِینهای بشوم. مطلوب من خداوند است و ب  یکی خودم است که فضا را باز کنم با او    ی حواسم رو هٔهم

  یی لحظه با فضاگشا  نی. همت خودم، خواست خودم در اکنمی نگاه نم   ف یضع   ای  رمیدر ذهن حق  که ن یمن به ا

 کنم. ز که فضا را با دیآی به عمل درم ی . همت خواست خداوند است و آن موقعستیچ

است. اگر طلبش    زییطلب ندارد هم مرده است، هم در پا  یطلب کنم. هر کس   دیکه باشم من با  یهر حال  به

اشتباه    شودی بهتر م  امی بشوم زندگ  ده یها همانکنم با آن   اد یرا ز  های دگ یاگر همان  دیگوی جهان است که م   یسوبه

  جو ی . »آب مدیآی ور ماست که از آن   یای آب همان م  جو« ی »آب م  طلب«ی م   یکه باش  ی. »تو به هر حالکندی م

را رها کن، به ضعف خودت نگاه نکن،    تیهاکن، به عشقت نگاه کن، نقش   ییلب«، تو فضاگشاخشکْ   یا   ماًیدا

 که خراب است.   دینیبی ما م  رونیب تِیوضع ایها خشک است، لب  تی هاهر لحظه آب بطلب، لب

مبه   ما خراب  را  بدنمان  مثلاً  خروب  م   م،یکنی عنوان  خراب  را  م  م،یکنی احوالمان  خراب  را    م، یکنی روابطمان 

  ی ما آب زندگ   ی هاو به لب  می کنی را خراب م  زمان یچهمه  م،یکنی ( را خراب م Businessوکار:  )کسب   نسمانیزیب

 .می دنبال آب بگرد می کن ییفضاگشا دیبه ما. پس ما با رسدی عشق نم یگرما  رسد،ی نم

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حَبْلٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقاممَناصِب
           
ها ها و منصب وجود آورده. از آن نقش درواقع زمستان را به   میشد  دهیها همانبا آن   میگرفت  ادیکه    ییهنرها  آن

خداوند را ول    م،یها را گرفتها ما را چکار کرد؟ سرنگون کرد و پست کرد. چرا؟ آن آن  میشد  دهیها همان که با آن 

است در گردن ما و روز مردن    ی. آن هنر مثل طنابمیشوی ها بلند مها در مرکز ما است، برحسب آن آن   م،یکرد

زودتر، موقع مردن که از    رم ی. اگر هم نمرمیبگ  توانمیها مدد نم از آن   ،ی ذهنبه من  رمیالآن اگر بم  ،ی ذهنبه من

گرفتم و با    ادیکه    یینشدم پس از آن هنرها  نمیبی م  شدم،ی او زنده م  تینهایبه ب  د یبروم با  خواهمی م   ایدن  نیا

در    کهن یا  یفقط من را سرنگون کردند. چرا سرنگون کردند؟ برا  رم، یام من کمک نتوانستم بگشده   دهیها همانآن

  یمردگ   یعن یبه مرکزم،    اورمی را ب  یام زندگنکرده   ییموقع فضاگشا  چیام هکرده   یکه زندگ  ی مدت هشتاد نود سال
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زندگ پا  یکردم،  من  به   یز یینکردم.  دائماً  من    تانزمس   یسوبودم که  چون  نشد،  تمام  من  زمستان  و  رفتم 

را بارها    هیآ  نیا  دیدانی که م  طور ن یدر ذهنم ماندم. هم   شدم،ی بلند م  میهنرها  لهٔی وسپرست بودم، بهزمستان 

 :میاخوانده 

 جِيدِهاَ حبَْلٌ مِنْ مسََدٍ«   »فِي
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«  »و

 ( ۵  هٔی(، آ۱۱۱سورهٔ لهب )  م،ی)قرآن کر

 که  گفتی همان م نی. اکشِدی است در گردنِ ما بسته و ما را م  یسمانیر ک ی یدگیهر همان پس

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  اٰیِاِئْت
 دلان یطَوْعاً بهارِ ب اٰیاِئْتِ

 ( ۴۴۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بهار عاشقان است.«  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب یلیمی کراهت و ب  یرو  »از

و سرنگون    میشوی م  دهیو کش  م یرسی ما به کام نم  م،یشوی است در گردن ما که ما ناکام م   یسمان یر  یدگ یهمان 

 .دیدانی را م   هانی. امیشوی م

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کاو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که با    ییوگرنه هنرها  کند، ی م  دا یاز شاه آگاه است درواقع راه را پ  یی لحظه با فضاگشا  نیکه در ا  یچشم   فقط

 ها همه غول راه بودند. آن  میشد دهیها همان آن

 طلب در تو گروگانِ خداست   نیکا
 سزاست یهر طالب به مطلوب زآنکه

 ( ۱۷۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درد    د یبا  میبرو  گرید  ز یچ  ی سو. اگر به میاو برو  ی سوبه  د یاست که با  نیطلب در ما به منزلهٔ ا  نیکه ا  دیگوی م

،  را دارد   یطلب آن را دارد، طلب زندگ  میکه ما دار  یکه در ما هست، امتداد خدا، آن جوهر  یای . زندگ میبکش

و    یبه مرکزمان، دائماً دچار درد و ناکام   میآوری را م  زهایو چ  میروی ماده م  یسوبه  یذهنمن   لهٔیوسما به  یوقت

 .میشوی م  یگرفتار 
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. درست  ا ی دن  ی سوبه  م یرا نکشان  نیاصل ما دنبال طلبش برود ا  ن یا  می که بگذار  میندار  یاچاره   چیه  نیبنابرا  پس

او برود    یسوکه ذات ما دارد به   یطلب  نیاست که با ا  نی. منظورش اگرید  میبکن  م یتوانی نم   یکار   چیاست؟ ه

  م ی بشو  یمواز   دی. بامیاو برو  یسوبه   کهنیاز ا  ری غ  میبکن  میتوانی نم  یما کار  م،ییخدا برود حالا بگو  یسوبه   یعنی

 با آن. 

و او را طلب    دیکنی که فضا را باز م  دینیمطلوبش است. شما بب   یکه طالب است سزا  یکه هر کس  دیگوی م  و

م   دیکنی م او  به  اگر فضا را م دیرسی خب    ی جور طالب. چه دیکش   دیدرد خواه  د، یروی م  زها یچ   یسوبه  دیبندی . 

  د ی کنی نه فضا را باز م  ای   د؟یکن ی را م  زها یطلب چ   د،ینیبیبه مرکزتان برحسب آن م   دیآور ی را م  زها ی شما؟ چ  دیهست

  ا ی  دیبندی . اگر مکندی است، شما را سزاوار م  ستهیطلب شا  نیا  د،یکنی اگر فضا را باز م  د؟یکنی او را طلب م

 . دیگوی را م   نی. دارد ادیکه سزاوار درد هست  دیهست یطالب   د،یکنی را طلب م زهایچ

نباشد، با   یورآن   یسوطلب به  نیاگر ا  م،یخواند  هاتی که در آن ب  طورن ی. همدیرا بدان  یز یچ  کی  دیگوی م  یول

 . و گفت که میروی جهان م  نیما ناکام در ا یعن ینباشد، کامتان روا نخواهد شد،  یزندگ  ی سوبه  ییفضاگشا

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او، رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 *برو به فهرست*

                بخش سوم انی پا               
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روشن بشود.    فتد، یمعنا جا ب  اتی اب  نیکمک کنند ا  دیکه شا  می خوانی را م  یات یغزل، اب  اتی از اب  یارتباط با برخ   در

و    میما »صدر و بدر عالم« هست  کهی درحال  کهن یو آن ا  کندی را مطرح م  ی موضوع مهم  کی مولانا    میکه خواند  یغزل

کم    یدر آگاه   یلیبه دلا  یول  کند،ی را اداره م  ناتکه تمام کائ  میهست   یاز جنس خرد   م،یهست  یاز جنس زندگ

حالت را در انسان به    نی. و امیروی به خرد کل نم   یذهنعقل من  نیو از ا  میامانده   یذهنمن   یو ناکاف  یذهنمن 

 .کندی که در برابر ارتعاش عشق و خرد بزرگان مقاومت م  کندی م  هیتشب  یامرده

  م ی نیاتفاق را در خودمان بب   نیا  میتوانی ما شخصاً م   ایاست که آ  نیا  خوانم،ی که م   یاتی اب  نیغزل و ا  نیمنظور از ا  و

را    امی اریو هش   رمیام از مولانا کمک بگمن توانسته   ایکه آ   دی. و شما از خودتان بپرس م یانکار کن  میخواه ی م  ای

ها  و کدام راه   کندی من مرا دچار اشکال م  یِذهنمن  نیوجود دارد؟ ا  یام، چه مانع نه؟ اگر نتوانسته   ایکنم    لیتبد

خودتان باشد،    یو تمرکزتان هم فقط رو   دیسؤال را بکن  نیو اگر ا  کنم؟ی م  یمن چه اشتباه   کند؟ی را انتخاب م

 . مین یبب  میتوانی وگرنه نم  کند،ی م  جادیکه دارد مانع و مقاومت ا دین یخودتان را بب   یذهناز من  ییهاجنبه  دیشا

گسسته بوده. خب الآن راه   دیفرمودند که تا حالا راه بسته بوده و ام   م،یخواند ۱۰۱۱که در برنامهٔ    ۳۰۱غزل    در

کار راه بسته بوده. و    نیا  یبرا   م،یزنده بشو  یزندگ  تیو ابد  تینهایدرواقع به ب  میاما که آمده  یعنیباز شده. راه  

از    ی زیچ   ک یآدم است، متوجه اشتباه بشود که تا حالا    فرزندکه اگر    یگردن هر فرد   گذاردی را م  ت یالآن مسئول

را به مرکزش آورده و برحسب آن خرابکار . هر لحظه  میکنی ما کار خودمان را خراب م   یعنیکرده،    یذهنش 

م   ،ی زندگ ب  خواهدی خداوند  ما  مرکز  نم  دیای به  ما  ممیگذاری و  بدان  مینی بب  میتوانیم   مینی بب  میخواه ی .  که    میو 

 . میکنی کار را م  نیا یر جوچه 

بود که من نخواندم، البته    ن یقبل از ا  ت یب  کی.  م یخوانی هم م   یارتباط  ات ی و اب  میخوانی ها را مغزل   ن یا  جهیدرنت

 که  گفتی . مخوانمی الآن م

 مجو محال  نیخزان بهار شود؟ ا هرگز 
 ست ی ن یخوبهار همچو خزان زشت حاشا،

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در شما وجود دارد؟ و انتظار رفتار    دهیپد  نیا  ای . آینیبی خودت را بهار م  ،ی که تو خزان هست  دیبگو  خواهد ی م  و

کار مُحال   ن یکار نرو، ا  نیکار را نکن، دنبال ا  نیا  ی عنیمجو«    ن یراه. »ا  ن ینکن در ا  یعبث است، سع   ز ییبهار از پا

 و نگو من بهار هستم.  نی بب زییصورت پارا به   اتییخواست. و تو زشت  رممکنیغ  یعنیمَحال است،   ایاست، 
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 که  میخواند ی ادی ز اتیاب و

 بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

 ( ۱۳۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما    ندیگوی م  کنند،ی خرّوب هستند، جهان را خراب م  کنند،ی ها که سرمست درد هستند و درد پخش مآدم  بساچه 

را از    مانی ار یما هش  یکه خداوند دارد. وقت  ینور  یعنی. نور مطلق  دانندی و خودشان را نور مطلق م  میبهار هست 

است که    یار ی هش  ایاست    ی صاف است، نور   نوراسمش نور مطلق است،    م،یشوی و به آن زنده م  می خوانی ذهن م

.  ستیدر آن ن   ی جسم  ی اریهش   یعن ی. »نور مطلق«  ستی ن  ی جسم  ی اریهش   زها،ی نشده با چ  یقاط  ست،یمرکّب ن 

 . میرا برشمرد اشیی خوکه زشت  ذهنی([)افسانه من ۹]شکل است   یذهنافسانهٔ من نیدر ا ییخوزشت

  کند، ی لحظه صبر نم  کیفلک    شود،ی آسمان باز م  نیا  د،ی نکن  جادیخودش هم به ما گفته که اگر شما مزاحمت ا  و

  د ی نی بب  دیاشکال را شما با  ی. ول در ما هست   یاشکال  کی  شود،ی . پس اگر باز نمشودی آسمان درونتان باز م   یعنی

حواستان فقط به خودتان    د یبا  م یکار گفت  ن یا  ی. براندی بب  تواندی نم   کسچ یه  نم،یبب  توانمی خودتان، من نم   یبرا

  کنم، ی را دارم عرض م   یاضاف  اتی اب  خوانم،ی را م   اتیاب  نیا  نیهم  ی. برادیخودتان را بسنج   اتیاب  نیباشد و با ا

 هست. یخودش کاف  یبرا هاتی ب نیگرچه که هر کدام از ا

هست که منقبضش    زهایچ  یلیخ   شود،ی خزان است، بسته است، هر لحظه منقبض م   نیا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

. و اگر شما  دیو پندار کمال دار  دیناموس دار  د،یحتماً درد دار  خورد،ی برم   ی زی. امروز گفتم اگر به شما چ کندی م

را    زها ی چ  یسر   کی که ذهنتان    دینیبی م   د، یمراجعه کن   دی توانی به ذهنتان م  تان،ی در زندگ  دیکنی م   جاد یمثلاً مانع ا

ذهن    یساز مانع   هانیکه ا  د یکنم. شما آگاه باش  یزندگ  توانمی حل نشود من نم  هان یتا ا  دیگوی بالا، م  آوردی م

 . دیباش شانیمثل ا  دیساخت، شما هم با ریکرد، نه تزو ییجواست. گفت حضرت آدم نه بهانه 

در شما شروع شده.    ییکه شروع شده، اگر فضاگشا  دهدی شکل بهار را نشان م  نیا  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

  م یدیو د  م یکرد  شنهاد یکه پ  یی هااز راه   ی کی.  دیبه خودتان، کار کن   د یبرگرد  دیدوباره با  شود، ی اگر فضا گشوده نم

  ن یکه ا  م، یشرح داد  جانیا  حاصطلاو تکرار« را به   بیو ترت  بی»ترک   نیهم  یاست. برا  ات ی تکرار اب  کند،ی کار م 

  ن ی ا  دیبا  یو مدت  دیو شما تکرار کن   یبیترت  کیبا    میسرهم بگذاربعد پشت  م،یکن  بیترک   یجور خاص  کیرا    اتیاب

 . دیکار را انجام بده 
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 عاشقم  ر یلنگ رفت که بر ش  روباهِ
 ستین  یو هو  یبه دمدمه و ها نیکه ا گفتم

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی پا   یذهنخراب شده. من   شیپا ندارد، پا  کهنیا  یبرا  لَنگدی است که م  یذهنمن   نیلَنگ« عرض کردم هم   »روباهِ

  ها ی دگیهمان  یاست که رو  یای اریهش  یعن ی.  ستادهیا  های دگیهمان  ای  یذهنمن   یپا  ی خراب شده، رو  اشی زندگ

 . خوانمی م  یاتیاست، که الآن اب یذهنمن  لعق یِ شده روباهِ لنگ. منظور از روباه زرنگ جهینتدر  ستاده،یا

  ی که هر لحظه زندگ  دیاست. که باز هم شما مرور کن   یذهنروباه لنگ است، افسانهٔ من   نیهم   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

اش  که همه   دین یرا در خودتان بب   دهیپد  ن ی. و اکندی و درد م  ییبه مانع و مسئله و دشمن و کارافزا  ل یرا تبد

ها   یمشغول سروصدا و  هو   یذهن است  دمدمه،    یو  انرژ   یعنیو  ا  یصادر کردن  مخرب. دمدمه،    ینرژبد، 

  )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل دمدمه هست.    شودی خارج م  ی ذهنکه از من   یارتعاش   ،یذهنکه از من   یزیافسون، آن چ 

  ند یبی م  ریعاشق هستم، ش   دیبگو  ریهم که فضا را باز کرده، مرکزش عدم است. پس روباه لنگ اگر به ش  ریپس ش

 عاشق باشد.  تواندی نم  نیا ست،یکه عاشق ن

و ادبش به ظاهر است. ادب ما هم در مقابل بزرگان    شودی هم احترام سرش نم   یذهنمن   نیچن   نیکه ا  میگفت  و

اصلاً خود   م،یمؤدب هست  میکنی و فکر م   میدهی انجام م  ییکارها  ی ذهنو خدا باز هم به ظاهر است. ما با من 

 . خوانمی م  تی. چند بردمو م یاست در مقابل خداوند، در مقابل زندگ یادبی داشتن ب یذهنمن 

 رهانَد روبهان را در شکار  پا
 آن ز دُم دانند روباهان غِرار  و

 ( ۲۲۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی با دُمِّ خود بازند کا هاعشق
 ن ی جانِ ما را در کم  رهاندیم

 ( ۲۲۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پا را نگه دار از کلوخ  روبها،
 شوخ؟چشم یچو نبْود، دُم چه سود ا پا

 ( ۲۲۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خبر ی : غفلت، بغِرار
 : گستاخشوخچشم 
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مثلاً با   ان ی شکارچ کنندی که روباهان را که شکار م  دیگوی . پس میخبری گستاخ. غرار: غفلت، ب یعن ی شوخچشم 

  کند، ی م  داینجات پ  ی وقت  رودی بعد روباه م  ی. ول رهاندیاو را م   ش یپا  دود،ی روباه خب م   ره، یو غ   یتاز   یها سگ

  م یشوی گرفتار م  ی ذهنمن   یساز و مسئله   یساز مانع   لهٔیوسبه   ی. ما هم وقت دیدمُم بود ما را رهان  نیکه ا  دیگوی م

ما بود، غافل از    یذهنما بود، عقل من  ی که زرنگ م ییگوی م  م،ی رهانی بالاخره خودمان را م  ی و از گرفتار ی در زندگ

ک  یهر دفعه که ما از    نی. پس بنابرامیکن   داینجات پ  یگرفتار   نیخداوند به ما کمک کرده که از ا  ،یزندگ   کهنیا

م  یذهنمن   یِگرفتار  زندگ   ن یا  م،یشوی رها  زرنگ   کند،ی م  یرا  م  یما به حساب  کار اصلاً    نیا  م،یگذاری خودمان 

 د؟ یکنی کار را م  نی ا دین ی. شما بب ستیدرست ن

از    دیعشق گوساله با  نی. امروز گفت که امیکنی م یبازبا گوساله عشق  م،یشوی پرست مآن موقع ما گوساله   بعد

روباه    یدُم که علامت زرنگ  نیکه ا  کنندی م  یبازروباهان با دُم خود عشق  نیبرود. بنابرا  التیجانت برود، از خ 

 . رهاندی رند، میاند ما را بگکرده  نیکه کم  انیاست، ما را از دست شکارچ 

را محافظت کن، به روباه هم    یزندگ  یپا   نیکه ا  دیگوی م  م یدار  یذهنبه روباه و به ما که من   کندی م   یرو   حالا

ا  دیگوی م را  زخمآن  ورن یپا  نزن،  بشو  یور  لنگ  اگر بگوینکن که  ن   میپا  یی.  بگو  ست،یمهم  ما  اگر    م یی مثلاً 

ما    ی و زرنگ  یجسم  یار یهش  نیست، فقط اینظر مهم ن  ی اریهش   ست،یمهم ن   یخرد زندگ  ست،یمهم ن  یی فضاگشا

که الآن   م،یشوی م یادی دچار مشکلات ز  م،یتا همهٔ مسائلمان را حل کن  میکن   یساز سبب  یجورچه   میدانی و ما م

 هم فرداً، هم جمعاً.  م،یاشده

  ی پا نباشد، خرد زندگ نینکن، چون اگر ا ینگه دار، زخم هان یپا را از زدن به کلوخ و سنگ و ا دیگوی روباه م به

است    یاآن کلمه   ه یشوخ، گستاخ شب چشم   نی! اخورد؟ی دُم روباه به چه درد م  ا ی  یذهن من   ی ما هم نباشد، زرنگ

اشرف مخلوقات   م ییبگو  دیبا  ی! ما تا ک ؟ی کنی متو؟ چرا شرم ن  یکجا رفته پس؟ اصلاً رو ندار   تیرو  گفتی م

تا جنگ  مثلاً تا حالا دو   ،می ن یصدمه بب   همهن یا  ؟ تا کجا  ؟ میو فکر کن   م یعمل کن  یذهنمن   یبا زرنگ  ی ول  م، یهست

جنبهٔ    یعن ی  م،یاکرده   های خرابکار  همه ن یو ا  میاور راه انداخته آن   ورن یکوچک ا  ی هاجنگ   م،یابزرگ راه انداخته 

. تو ست؟«ین  یرو   چیکجاست؟ تو را ه. و به ما گفت »شرمت  میاگذاشته   شیرا به معرض نما  یذهنمن   یخروب

  ! ؟ یمگر تو عقل ندار   د؟یآی م  شیما چرا پ  ی و فرد  ی جمع  یمسائل بزرگ و کوچک در زندگ  نیکه ا  یپرسی نم   چیه

 له؟ ب

 ما کِرام  یِو پا  میچو روباه ما
 ز صد گون انتقام   رهانَدْمانیم

 ( ۲۲۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 .دهدی م  حیتوض  خودش

 ما چون دُمِّ ماست  کِیبار لهٔیح
 با دُم چپّ و راست  میباز هاعشق

 ( ۲۲۳۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز استدلال و مکر میبجنبان دُم
 و بکر دی مانَد از ما ز رانی که ح تا

 ( ۲۲۳۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با   میشوی م   دهیهمان  یوقت  یول   م،یو صدر و بدر عالم هست  میما درست است که امتداد خدا هست  نیبنابرا  پس

که    ی است، از صد گون، از صد گونه درد و رنج   یزندگ  یکه پا   مانی. و پامیشوی و دردها، مثل روباه م  زهایچ

 .کندی ما را رها م   آورد،ی وجود م به یذهنمن 

. توجه  میکنی فکر م  یذهنمن   لهٔیوسبه   یعن ی  میکنی م  لهیکه ح  یساز با سبب   میکنی ما، ما فکر م  کیبار  لهٔیح  نیا  و

فکر    کی .  لهی ح  گذاردی را اسمش را م   نیا  رد،یگی صورت م  یذهنمن   لهٔیوسهست که به   ی فکر کردن  ک یکه    دی کن

است    کی در مقابل صنع است، منتها بار  لهی آن صنع است. ح  دهد،ی شده انجام مگشوده  یهست که فضا   یکردن

 ی ساز سبب  نیو ا میدیهم چسرها را پشتو سبب  میفکر کرد یلی و خ میادهی ما سنج   میفکر کن یل یخ کهنیا یبرا

  د یکند که بگو  مرادی که ما را ب  ستادهیآن پشت ا  یکیکه    میدانی نم  یول  شودی حرف ندارد و حتماً موفق م   گریما د

 کنم و فکر کنم.  عمل دینه، من با

  م، یکنی م   یبازمرتب عشق  مانی ذهنبا من   یعنیما چون دُمِّ ماست« مانند دم روباه است و با دُممان    کِی بار  لهٔی»ح 

  م یزنی حرف م   میدار  یعنی  میجنبان ی دمُمان را م   له،یاز استدلال و مکر و ح  نی. بنابرامی مان هست گوساله   نیعاشق ا

و بَکر«    دی. »زشوندی م  رانی ها ح استادانه است که از ما آدم   نیا  قدرن یا  کهی طوربه  م،یکنی برحسب آن، فکر م

 . میکار را نکن نیا دیو آن. درست است؟ پس با نیا یعنی

ا  شما ب  نیبا  بسنج   تیچند  را  آ   دین یبب  د،یخودتان  من   ایکه  من   د؟یکنی م  ی بازعشق   تانی ذهنبا  با    ی ذهناگر 

هم    تیمثلاً چهارتا ب  میکه بتوان  میخوان ی مولانا م  گفتیم   نیهم   یبرا  رود،ی نم   نیاز ب  یذهنمن   د،یکنی م  ی بازعشق

 ؟ می بنشان ی به کرس یذهنرا در من   مانی گرله یح  م،یبخوان
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 و دار  ر یغُلْغلُ و طاق و طُرُنب و گ 
 مرا معذور دار  نم،یبینم که
 ( ۲۵۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و طُرُنب: سر و صدا  طاق 
           

  م، یاهمه ما راه انداخته   هان یو او ببند    ر یو بگ  یظاهر   ی سروصدا  ن یجوشش ما در ذهن و ا  ن یاست؟ ا  درست

و دار« مال ذهن است.    ری»غُلْغُل و طاق و طُرنُب و گ  نی ببخش من را. پس ا  نم،یبیاست که من نم   نیا  اشی معن

به چشم  است که من نسبت   نیا  اشی معن   ،باشد   قی پس تظاهرات ذهن هرچه باشد، هر چقدر هم پرُسروصدا و دق

 .نمیبی و غلط م  نمیبی م  یجسم  ی ار ی عدم کورم، برحسب هش

 ن یست هما، محبوسِ گِل مانده آبِ
 ن یرحمت، جذب کن ما را ز ط  بحرِ

 ( ۲۲۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : من تو را در خود کَشَمد یگو بحر 
 که من آب خَوشم  یلاف یم کیل 

 ( ۲۲۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را داردیتو محروم م لافِ
 آن پنداشت کن، در من درآ ترکِ

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گِل نیط
           
  م یکنی . ما هم فکر مرهاندیکه دمُش او را از خطرها م   کند ی که روباه فکر م  میکنی به روباه صحبت مراجع   میدار

.  م ی رفتی م  نینبود ما از ب  نیا  کند،ی و از خطرها حفظ م   کندی ما را اداره م   یما است که در زندگ  یذهنمن  نیا

درست    ی. و گرفتارکندی م  جاد یا  ی گرفتار  کند،ی م  جادیا  درد  کند، ی م  جاد یما مسئله ا  ی چقدر برا  نیکه ا  میدانی نم

 م یرا رها کن   نیا ی خروّب باشد، ما زود ن یاست، طرح خداوند است که ا یعنوان خرّوب، طرح زندگ به  ن یکردنِ ا

 .می نیبی را نم  نیا یما خروّب یول

ا م   نیمن در  برا  یذهنمن  یکه خروّب  کنمیبرنامه کوشش  نکن  یرا  تا شما شک  زرنگ   دیشما روشن کنم    ی که 

صادقانهٔ قانون جبران    یآن و اجرا  یتن دردادن و اجرا   شرفت، یقدمِ پ  دیشا  نی. اولخوردی به درد شما م   یذهنمن 

که    د ینیبی که مثلاً م  د یو اجرا کن دی. بداند یجبران کن د،ی به کار خودتان باش   یمتک   د،یباشد که شما واقعاً کار کن 
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ربع گنج حضور نگاه کردن،    ک ی  قه،یاست. با ده دق  یشتریمستلزم کار ب  ،ی در حوزهٔ معنو  ه،یناح   نیدر ا  شرفتیپ

 . دیشوی شما موفق نم

است. ما را از    های دگ یما، محبوسِ گلِ همان   یار ی که آب ما، هش  م ییگوی به بحر رحمت، خداوند م  میما دار  پس

 دانم ی م  گریمن الآن د  ،یبحر رحمت که هر لحظه رحمت اندر رحمت هست  یا  ا،یگلِ، خدا  یعن ی  نیط  ن،یط  نیا

 ام.من را جذب کن، من آماده   ها، ی دگینکردم در گلِ هما  ر یهستم، من از جنس الست هستم، منتها گ  یار ی من هش

  ی رادیکه من آب خوشم! من ا  یکنی تو هر لحظه ادعا م   یول   کشِم،ی من تو را در خود م  دیگوی رحمت، خداوند م   بحر

 تو را.  داردی تو، محروم م یادعا  یعن یادعا را نکن. لافِ تو  نیرا نکن، ا رادیا نیندارم که! خب ا

ور من را جذب کن، از آن  ییگوی . آخر به زبان مکندی من تو را جذب کنم محروم م کهن یتو، تو را از ا یادعا پس

که    ست؟ یتو را« لاف من چ   داردی ! »لاف تو محروم میپندار کمال دار   ، یور ناموس دار از آن   ، یکنی تو مقاومت م

 .میالآن خواند نیحضورم، من نور مطلقم! هم  یار ی ندارم، من هش یمن آب خوشم، من اشکال

 بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

 ( ۱۳۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بامطالعه    یهاآدم   هانیخب ا  یوجود دارند، ول  یابامطالعه   یهاکه آدم   دیشوی در جهان متوجه م  دیروی راه م   شما

 من نور مطلقم! دیگوی که نور مطلق باشد که نم  ی. کسمیما نور مطلق هست  ندیگوی همه م

  ی ار ی . ما هشمی پُر از درد هست  کهی درحال  م، یهست   دردی ب  یار ی ما هش  م، یکه ما آب خوش هست   میکنی ادعا م   ما 

ادعا تو را محروم    نیادعا است. ا  نی. امییگوی ! ما ممیما درد ندار   م،یندار  یدگ یما اصلاً همان   م،یست ین  دهیهمان 

به آغوش من. »ترکِ آن پنداشت کن، در   ایآن موقع ب ور،د ندازی توهم را ترک کن، ب  نیپندار را، ا نی. تو اکندی م

 من.  ی ای من، به در یسوبه  ای ب یعن یمن درآ« 

 ز گفتن  یفر ز دل است، ن نی سخن مکوش کا به
 ثَعلَب  دیو ز دُمّ د د ی ابی یهنر ز پا که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : روباهثَعلَب
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ا  نیا اَنصتوا  یذهن  تیبا حرف زدن، با فعال  رد،یگیبا سخن صورت م   د،یگوی م  جان یلاف زدن ما که  . اگر ما 

  م ی است که ما معتقد ن یما ا ی ذهن تی. و اَنصتوا نکردن و فعالآمدی بلا سرمان نم نیا  م،یشدی ساکت م  م،یکردی م

 ! میما آب خوش  م،یدانی ما م

من استاد    دانم،ی من نم   ستم،یکه من دانشمند ن  د؟یبکن  دیتوانی شما م  م؟یپنداشت کن  نیما ترک ا  شودی خب م

ن   ستم،ین نم  ستمیمن سخنور  به سخن  ا  نیا  کهن یا  یبرا  کوشم، ی پس  ا  نیبرکت،  از  و شکوه    ی فضا   نیجلال 

 . یذهنمن   یعنی ناظر  دوننه از ذهن ب ، یذهن تیشده و دل است، نه از حرف زدن، نه از فعالگشوده

الآن. روباه هنر را از    گریکه بود د  ی بحث  نیروباه. روباه هم   یعنیثَعلبَ« ثَعلَب    دیو ز دمُّ د  دیابی   یهنر ز پا  »که 

 کند ی فکر نم   چیدُمم من را نجات داده! ه   دیگوی م   ندینشی بعد م   دهد،ی پا او را نجات م  یعن ی  کندی م  دایپ  شیپا

 دمُ نجات داده؟!  یجورچه  خورد؟ ی آخر دُم به چه درد م

  کند، ی که هر لحظه مسئله درست م   یای ذهنمن  نیکه ا  م ینی بب  مین یبنش  دی. ما بادیمثل روباه فکر کن  دینبا  شما

  ی جور چه   دهد؟ی ما را نجات م   یجور دارد، آخر چه   یتوهم  یساز و سبب  کندی درد درست م  کند،ی مانع درست م

  کند؟ ی کمک م  ی جورخروّب است، آخر چه   دیگوی و مولانا م   زندی که دائماً به ما لطمه م   یز یبه ما؟ چ  کندی کمک م

 خودم هستم؟   یذهنمن  نیا ون یخودم را مد یزندگ   یهای هستم؟! من چرا خوب نیمن چرا عاشق ا

  پرستم؟ ی چه م   ی برا  پرستم؟ ی را من م   نیا  ی جور. آخر چه زندی از اول به من صدمه زده، الآن هم م  یذهنمن   نیا

 .دی ام؟! جوابش را بدهدردها را نگه داشته  نیچرا ا پرستم؟ ی را م می چه دردها  یآخر برا

 ستت یکه سوز و آتشِ عشّاق ن رمیگ
 ست؟ین  یرو چیست، تو را هکجا شده شرمت

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

چون    یخرد هم ندار   ، یعشق را ندار  یو آن گرما   یدار  یذهنتو من   می. فرض کنمیبحث کرد  ی لیرا امروز خ   نیا

که عاشق است، خردمند هم    ی نفر با هم هستند. هر کس  کی در    ی عشق و خرد با هم هستند. عشق و خرد زندگ

که خب    دیگوی هست. بعد م  اوحتماً عشق هم در  ، یذهناست، نه خردمند من  یکه خردمند واقع یهست. هر کس 

 دارد.   ای ح  شهیهم   یزندگ  نیو ا  یچون تو که زنده هست  ؟یکنی نم   ای چرا ح  ؟یکشی چرا خجالت نم  ؟یکنی چرا شرم نم
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  ریز  ،کندی م   ی . خرابکارردی گی کار نم به  ی که شرم دارد ول  م یفهمی م   یذهنافسانهٔ من   ن یپس ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

چرا؟ چرا؟    گران؟ یگردن د  میاندازی م   م، یکنی خودمان را خراب م   ی . شرم ما کجا رفته که ما زندگرودی بار نم

 ! درست است؟ م؟ی کار را بکن  نیا شودی م  مانیرو  یچطور 

 کَس نَجَست یصبر و حَزم یب ن،ی کم نیز
 را خود، صبر آمد پا و دست  حَزم

 ( ۲۱۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر   یِاری: تأمّل با هشحَزم
           
کند.    داینجات پ  یشینتوانسته تا حالا بدون صبر و بدون دوراند  یدر ذهن، کس  یرافتادگیگ  نیاز ا  نگاه،یکم  نیا  از

 به صبر دارد.  یبستگ ی شیتازه حزم، تأمل و دوراند

چرا    ،ی استدلال کن  یتوانی تو اگر م  ؟یتو تأمل کن   یتوانی که شرمت کجا رفته؟ چطور نم  دیگوی مولانا م   نیبنابرا  پس

 حزم و صبر داشته باش. بله؟ ؟یزنی به خودت لطمه م یجورکه چه یکنی استدلال را نم نیا

 ست آن رسول الظن گفتهسُوء حَزْم،
 فَضول  یا دانیقَدَم را دام م  هر 

 ( ۲۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گواده ی: زفَضول
           
ا  د یبه خودتان شک کن   د، یشک کن  تانی ذهنحضرت رسول فرموده که به من   دیگوی م   ی شیاسمش دوراند  نیو 

 . تانی ذهنکه من ممکن است خرابکار باشم؟ شما نه ها، من  دیاست، تأمل است. شما به خودتان سوءظن دار

 ی ز ییمن پا  روم؟ ی م  شیپ  ی قدم من در راه خرابکاربهکه ممکن است قدم  دیکنی خودتان به خودتان شک م   شما 

ممکن    روم؟ ی تابستان م  ی سوبهار هستم، به   کنمی ذهنم فکر م   یتو   ی ول  رومی زمستان دارم م   یسوهستم که به 

 د؟ یکنی نم  د؟ یاست شما به خودتان شک کن

مرکز ما، دچار شهوت و    دیا ی ب  رون یاز ب  ی زیچ   ک یهر قدم ممکن است دام باشد. هر قدم ممکن است    دیگوی م

 . گوهوده ی ب گو،اده یز  یعن ی. فضَول میحرصش بشو

 ی ست یکِرم ن کیچو اژدها و تو  عاشق
 ست ی ن یتَسو کیها و تو را چو گنج عاشق

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 معادل چهار جو  ی : تَسو، وزنیتَسو
           

از لحاظ  عاشق از چه لحاظ؟  اژدها است.  به همان   یمثل  نم  تانیو دردها  یدگ یکه شما  اژدها  دیکنی رحم  راه  . 

 . کندی پودر م ش،یهابا دندان  کندی را خُرد م  یز یهر چ رود،ی م

 قوّت ی. اگر مثل کرِم برونیب  دیبکش  های دگیرا از دست همان  تانی ار ی هش  دیتا بتوان  دیاژدها باش   دیپس شما با

 . میتوانینم  م،یباش قدرتی ب م،یباش

  د یگوی است. م   دیجد  یهاحلپُر از خرد است، پر از صنع است، پر از راه   بخشد،ی گنج است، م  کی  هیشب   عاشق

ها شما به آن   ای. آدیآی جا م حل از آن تا راهدر درون، هزاران   شودی فضا که باز م  نیها است. اراه  یآسمان دارا

 میشوی ما بدخو م   م، یبگذار  شیرا در معرض نما  یزندگ   ی فراوان  م، ی کن  یخردورز   م ییگوی م  ی وقت  ای   د؟ یدار  ی دسترس

 آن موقع. 

  ی ذهناضطراب من  ریز  شهیهم  م،یبه خودمان، اگر آسوده نباش گران،یبه د م یرا روا ندار ی زندگ م، یبدخو بشو اگر

  د؟ یکنی م  ی خردورز  د؟یکنی م  ت یامن  گنج است؟ شما حس   نیعشق است؟ ا  نیا  م،ی بترس   م،ینگران باش  م، یباش

بالا؟ شما    دیآی م   جوشدی م  سببی ب  یشاد از اعماق وجود شما    د؟ یبردنِ کارها را دار  ش یقدرتِ کار کردن و پ

 . گرید زهایچ  نیا یعن یها خب گنج   د؟یصنع دار

ماست.    تیمسئول  نیگلِ، ا  نیاز ا  رونیب  میرا بکش  مانی ار ی . هشمیرا خُرد کن   هایدگ یهمان   دیمثل اژدها با  پس

ربََّنٰا  میی ربََّنٰا و ظَلمَْناٰ بگو  شهیهم  م، یبار برو  ریز  میاشتباه کرد بعد هم    م،ین یخدا را بب   م،ی فضا را باز کن   یعنی. 

 . می ما اشتباه کرد مییبگو

ها  من گنج   دیی. خب شما به خودتان بگوم یندازین  گرانیو گردن د   م ینداشته باش  طانی مثل ش  ی و جدلِ درون  بحث

که    یفات یاول و توص   تیبه ب  د یپس برگرد  د؟ینیبی قدرت را در خودتان نم   نیا  د؟یستی دارم؟ مثل اژدها هستم؟ ن

 گفته. درست است؟ 

هم در بساط    یز یچچ یو ه  ست یاژدها ن   وجهچ یهکه دارد به  یبا مشخصات  یذهنمن   هٔافسان  نیا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

هم که ظاهراً    ی زیبه ما سود برساند. آن چ   م یبکن  یذهنکه ما در من   ست ین  ی فکر  چی ندارد. ه  ی عقل  چیندارد، ه 

م بعد  است،  بوده  می نیبی سود  فضاگشاضرر  مگر  است؟  درست  انسان([  ۱۰]شکل   میکن  ییاست.  وجودی  ،  )حقیقت 

ها دست ما به گنج   شودی تر م. هرچه فضا گشوده میشوی رفته اژدها مرفته   م،یکن  ییفضاگشا  م،یکن  ییفضاگشا

 . میکنی م دایپ
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 خَلقان غرقِ عشق  یِّکَشت نیا بنگر 
 حلقِ عشق  ییگشت گو ییاژدها
 ( ۶۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دلرُبا دِیناپد ییاژدها
 همچون کوه را او کهرُبا   عقل
 ( ۶۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر عطاّر کآگه شد از او   عقلِ
 اندر آبِ جو  ختیرا ر هاطبله
 ( ۶۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صندوقچه طبله
           

است، غرق    ییکتای  ی ذهن است غرق فضا  ن یمردم که هم  یشما. نگاه کن، کشَت   دیحفظ باش   دیشعرها را با  نیا

  یی شما فضاگشا  یوقت  یعنی. حلق عشق  شودی حلقِ عشق مثل اژدها م   دیفضا را باز کن  کهن یمحض اعشق است و به

  یی حلق عشق است و اژدهاست. اژدها  یندگ شده، آن اتّحاد با زگشوده   یآن فضا  دیشوی م   ی کیبا خداوند    د، یکنی م

 . کندیمثل کوه را به خودش جذب م   یذهناما عقل من  د،ین یبب دیتوانی است که با چشم نم 

همسر    نیپول من است، ا  نی. امیامختلف گذاشته   یزهای ها چ در طبله   گر،ید  میعقل هر عطار هم، ما عطار هست  و

آب    یتو  زدیری ها را م طبله   ی محتوا  هٔآگه بشود، هم  یاریعنوان هشمن است. عقل شما به  هٔبچ   نیمن است، ا

 :دیگوی بِبرَد. بعد م  شودی که رد م   یآب زندگ ی عنیبِبرَد،  یجو 

 تا ابد ییایجو برن  نیکز  رُو
 حَقّاً لَهُ کُفْواً اَحَد   کُنیَ لَمْ
 ( ۶۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یو بب یمُزَوِّر چشم بگشا یا
 ن؟ یآن و ا ندانمی: م ییگو چند

 ( ۶۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برآ یزَرْق و محروم  یِوَبا از
 درآ یومیّو قَ یّجهانِ حَ  در
 ( ۶۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مکّار، دروغگو  گر،له ی: حمُزَوِّر
 است.  یمار یب یِ صِرفاً به معن جان یدر ا  ،ی ماریب  ی: نوعوَبا

 ر یو تزو له ی : حزَرْق 
           

ا  ی اگر کس  برو، از  باز کند،  را  ا  گر، ید  دیای ب  رونیب  تواندی نم   ی جو  نیفضا  رد م  یآب   نیاز  ا  شودی که    ن یدراثر 

  هِ یشب  یزیکه چ   یشوی حَقّاً لَهُ کُفْواً احََد«، متوجه م   کُنیَ آب کوثر و »لَمْ    ،یدرست است؟ آب فراوان.  ییفضاگشا

جهان وجود    نیشما در ا  هی شب  یزیچ   دی از جنس او هست  مشما ه   جهیجهان وجود ندارد و درنت  نیخداوند در ا

  ستند، یاز جنس شما ن  هانی شما ا  یهای دگ یهمان   یعنیشما هست،    یهاطبله   یکه تو  ییزهایچ  نیندارد، بنابرا

 .بردیآب م  یتو  دیزیری را م هانیا

  م یی بگو  دیچقدر با  یذهنصورت من . به مین یبب  می چشم عدممان را باز کن  دیبا  م،یمزوّر باش  دیما نبا  دیگوی م  الآن

 . فهممی من نم   فهمم،ی نم  دانم،ی آن را نم دانم،ی را نم نیا

از    یعن یبرآ،    ریو تزو  لهیو ح  ییو مقاومت و زَرق، دورو  یذهنصورت من مرض محروم بودن به  نیاز ا  نیبنابرا

 . رونیب  ایب   ،یو محروم کردن خود از زندگ  یگرله یمرض، مرضِ ح  نیهم  یعنیوبا    «،یِدست بکش. »از وبَا   یذهنمن 

برآ، برو فضا را باز کن،    یمرض زرَق و محروم  ای. از وبا  م یکنی ما خودمان خودمان را محروم م   شودی معلوم م  پس

خداوند، زنده بشو به   تینهایزنده بشو و قائم بشو به ذات خودت، قائم بشو به ب  یعن ی  « یومیّو قَ   یّ به »جهانِ حَ

 او.

  د، ی. اگر فضا را ببنددهدی خودش را به شما نشان م  ییوجود دارد که با فضاگشا  ییاژدها  کی شد؟ پس    یجور چه 

  م یخواه ی . ما نمیستیاژدها در درون شما هست که در غزل گفت عاشق اژدهاست، تو کرِم ن  د،ینیبی اژدها را نم

شما در   هی شب یز یکه چ ینیبی م یزود کن، به ازلحظه ببه. خب فضا را لحظهمیاژدها باش میخواه ی م م،یکِرم باش

 . ستیجهان ن  نیخداوند در ا هی و شب دیکه بله از جنس خداوند هست  دیشوی . چرا؟ متوجه م ستیجهان ن نیا

 : دیتان بلد هستکه شما همه  هیآ نی به هم گرددی حَقاًّ لَهُ کُفْواً اَحَد« برم کُنیَ »لَمْ

 يکَُنْ لَهُ كُفُواً احََدٌ«  »ولََمْ
 كس همتاى اوست.« نه هيچ  »و

 ( ۴ یهٔ(، آ۱۱۲اخلاص )  هٔسور م،ی)قرآن کر

ه  درست اگر  ن  یهمتا  کسچ یاست؟  ا  میی گوی م  میما دار  یعنی  ست،یاو  ه  نیدر  خداوند    هیشب   یز یچچیجهان 

  د یزی. پس هرچه که ذهنتان انباشته کرده برستیما ن   هیشب   یز یچچیپس ه   م یچون ما هم از جنس او هست  ست،ین

بررونیب درب  یعنی  رونیب  دیزی.  مرکزتان  طبله دیاوری از  ما  مرکز  در  ماستمختلف    یها.  طبله  آن    دیدانی .  که 
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عطاران    ییزهایچ م  اشی کیکه  لپه  م  اشی کی  زند،یری مثلاً  م  اشی کی  زند،یرینخود  هم زندیری کشمش  ما   .

 . میخت یرا ر های دگ یهمان 

را    هان ی. ما استندیما ن  هیشب   ستند، یجنس ما ن   هانیجنس ما هستند. ا  هان یا  میکنی فکر م   م؟ینگه داشت   چرا

باش  میتوانی م ا  ی ول  م،یداشته  داشتن  میست ین  هانیما جنس  م  ستین  نی ا  اشی معن  یز یچ  کی.  ما    م ی توانی که 

  ی عن ی  یّ ح  ،یّ ح  تِیما هو  م،ی دار  یخداگونگ   تیاست، ما هو  رونیدارد و ب  ی جسم  تی. آن هومیبا آن بشو  تیهوهم

 جوهر آن باشد که با خود قائم است.   گرید مییگوی م کهن یجنس ما دائماً هم  نی. درست است؟ و ایزندگ

  د ییگوی م  تیرا ما از آن ب  نی قائم به ذات خودش باشد و ا  دیما، اصل ما دائم قائم به ذات خودش است و با  جوهر 

قائم به خودش باشد،    دیذات شما با  نیکه ا  دیگوی طلب در ما م  نی»طلب در تو گروگانِ خداست«، ا  نیکه ا

  د ی شما به درد خواه  صورتنیباشد، درا  دهدی که ذهن نشان م   یز یباشد. اگر قائم به چ  گرید  ز یقائم به چ  شودی نم

 . دیبکن  دینتوان یگرفته که شما کار  ایرا گروگان گذاشته   نی. خداوند ادیرا رها کن  تیوضع  نیا دیافتاد، مجبور

.  م یبکن  میتوانی نم   یگر یاصلاً کار د  م،یخدا زنده بشو  تینهایبه ب  کهن یاز ا  ریغ  میبکن  میتوانی نم   گریما کار د  یعنی

هم    نیهست، د  ی علم  زیچ  کی  نیندارد اصلاً، ا  هانیو ا  نیبه د  یخدا ربط  تینهایموضوع زنده شدن به ب  نیا

. خب ستیخداوند ن   هیجهان شب  نیدر ا ی زیچ  دیگوی . مگریاست د نید نیا گر،یاست د نی. هم دیگوی را م   نیهم

 . ستیما ن   هیجهان شب   نیدر ا یزیپس چ  م، یاز جنس او هست »الَسَت« مابنابه 

که چه بشود که؟    ست،یجهان ن  نیخداوند در ا  هیکه شب  دیکه به ما بگو  کندی مطرح نم  جانیموضوع را ا  نیا

  رون ی ب  گر،ید  د ییای برن  یجو   نیو از ا  یجو   یتو   دیزیها را برپس طبله   ست،یشما ن  ه یشب  ردیبگ  جه ینت  خواهدی م

 نشدن است. ادهیسوارِ بُراق شدن و پ نیهم هیشب  امدنین رونیب یجو   نیاز ا ن ی. ادییاین

 و دور  چیچاپیپ ستیحرف  نیاز ا بعد
 را مشور  وانیباش و د  مانیسل با

 ( ۱۵۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن.  کی : مشوران، تحر مشور
           

ا  حالا  فهم  هان یکه  پ  گرید   ید یرا  ا  یها ی دگیچ یبه  اژدها  نرو، مثل  ب  ها ن یذهن  و  بجو  دور، خرُد کن.    نداز یرا 

 ذهن.  ی سازسبب  یهابحث  یهاخم  و  چیپ  یباش. نرو تو مانی کن، با سل ییهر لحظه فضاگشا ؟ی جور چه 
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 هوا هٔبند یاکه خود را کرده بس
 تو اژدها  یارا کرده  یکِرمک

 ( ۲۳۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 امرا اژدها آورده اژدها
 به اصلاح آورم من دَم به دَم  تا

 ( ۲۳۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی من ذهن  یها: خواسته هوا
           
را   ی ذهنمن   نیما ا  ،یذهنمن   ینفس، هوا   ی هوا  نیهم   یعن یهوا    م،یشد  یذهنمن   ی هاخواستن   هٔبس که ما بند  از

 . دهیما را بلع میما که از جنس خدا هست  ده،یما را بلع م،یاکرِم کوچک است اژدها کرده  ک یکه 

و    ییفضاگشا  نی که هم  گرید   یاژدها  کیرا    یذهنمن   یام. اژدها که من اژدها را اژدها آورده   دیگوی م   یموس  حالا

 فرعون اصلاح کند.   یتو را ا  یمن اژدها  یاژدها  نیام تا احضور است آورده 

 بشکند   نیدَم آن از دَمِ ا تا
 من آن اژدها را برکَنَد  مارِ

 ( ۲۳۵۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از دو مار  یدی ره  ،یرضا داد گر 
 از جانَت برآرد آن، دمار  ورنه
 ( ۲۳۵۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهنمن   یاست که دَمَش دَمِ اژدها   ییاژدها  ک ی  ییفضاگشا  نیا  د،یکن  ییکه اگر شما فضاگشا  دیگوی دارد م   نیا

است، از دو مار   یذهنمن   نی فرعون رضا بدهد، فرعون هم   یعن یلحظه،    نیما در ا  م ی. اگر رضا بدهشکندی را م

  ی از برکاتِ زندگ  ی دور گرید  بت یمص   کیاست،  یذهنمن ی دردها بتی مص  کی. میرهی م  بتی از دو مص م، یرهی م

 است.

.  کندی را خراب م  زیچ همه   آورد،ی خروّب است، بلا سر ما م  یذهنمن   کهن یا  یکی:  یذهندر من   میدار  یگرفتار   تادو

دور افتادن    ی عنی  ،ی دوم  نیا   دیگوی . مولانا میاز خِرد زندگ   سبب، یب  ی از شاد  ،یزدیاز رحمت ا  میدو، ما دور ماند

 است، بدتر از آن است. درست است؟  یکی تر از آن و برکاتِ او و رحمت او، سخت  یاز زندگ 
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 عشق انِیسه سخن شنو اندر ب من دو از
 ست ی ن یو گو مرا ز عشق سرِ گفت گرچه

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که    دیدانی گو ندارد. شما مو بدان که عاشق سَر گفت   یعشق با لفظِ ذهن، ول   انِیدر مورد ب  میتا سخن بگوسه   دو

مشغول حرف زدن هستند،    ی ذهن  یها . من زندی ، دائماً حرف م ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل گو دارد  وسَرِ گفت   ی ذهنمن   نیا

حرف بزند به حرف    خواهدی او م   هٔلیوسبه   یزندگ  ی. عاشق اَنْصِتوُا دارد، وقتشوندیف زدن خودشان گم م در حر 

 . درست است؟ )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل بعداً ساکت است   افتد،ی م

 ؟ یادهیالسَّماءِ رِزْقُکُم نشن یفِ
 ؟ یادهیچه برچَفْس یپست نیاندر

 ( ۱۹۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟« یاده یپست چسب  یا یدن  نیشما در آسمان است؟« پس چرا به ا  یِ : »روزدیفرمای م  ی که حق تعال  یاده ینشن   »مگر

 یاده ی : چسبیاده یچَفْس
           

 است: هیآ  نیدر آسمان درون است، بله؟ منظورش ا ییما با فضاگشا  یِکه روز میاده یما شن  ایآ

 السَّماَءِ رزِْقُكُمْ وَماَ تُوعدَُونَ.«  »وَفِي
 رزق شما و هرچه به شما وعده شده در آسمان است.«  »و

 ( ۲۲ یهٔ(، آ۵۱ذاريات )  هٔسور م،ی)قرآن کر

  ی فضا  نیدر ا  «،یپست  نی. »اندرستیکه آسمان ن   یذهنمن   نیا  ،یاده یرا شن  نیاگر ا  ؟یاده یرا شن  نیا  دیگوی م

 چرا؟  ؟ یاپرست شدهتو، غم  یاپرست شدهو گوساله  یاده یو چسب یامحدود و تنگ ذهن چرا گرفتار شده 

 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به ذهن است. توجه    دی. اَنصتِوا فرمان خاموش باشمیبه فرمان اَنصِتوا گوش بده  م،ی خاموش باش   میی ای ما ب  پس

تا من حرف بزنم و تا شما حرف    دیحرف نزن د،یشما ذهن را خاموش کن  دیگوی ! خداوند با فرمان اَنصتِوا مدی کن

 حرف نخواهم زد.  یزندگ   ردمن برحسب مرکز عدم و خِ های دگ یبا ذهنتان برحسب همان  دیزنی م
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  م ی کار ببررا به  ارمانی اخت  می توانی . ممیدار  اری اخت  م،یکه ما بنابه خلقتمان چون از جنس خدا هست  دیتوجه کن   و

لحظه در بهو ما لحظه   بیدر تخر  میکار ببر را به غلط به   ارمان ی اخت  میتوانی و باز شدن فضا، م  یدر جهت سازندگ 

ما صنع بکند و طربش    هٔلیوسبه   خواهدی است، م  یدیلحظه او در کار جدبهلحظه  کهنی و غافل از ا  میروی م  بیتخر

 بدهد.  شمارا به 

هر    دیگوی طرب است. م   یجهان خلق شده برا  نیکه در ا  یز یگفت که هر چ  م یخواند  ییهات یامروز ب  دیکن   توجه 

  ن یهنوز از ب  نی. ایاموضوع را از کار انداخته   نیا  های دگیبه همان  دنیچ یطرب خلق شده و تو با پ  یجزو تو برا

 . شودی نم ده یشده و د یاصطلاح مخفاز شما به یول د،یگوی نرفته م

 بدان که عشق نه اوّل نه آخرست  اوّل
 ست ین یسو  یسو نظر مکن که از آن سو هر 

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
  ی لحظه نه اول دارد نه آخر. وقت   ن یاست. پس عشق در ا  یذهن   زیچ   ک یکه اول و آخر دارد    ی زیبدان که آن چ   اول

لحظه،   نیبه ا  میگردی از تمام سوها و فکرها برم  م،ییآیاز سو م   گرید  نیا  م،یکنی لحظه فضا را باز م   نیبه ا  مییآی م

 . شودی خلق م  یدگاریصورت صنع، آفرخلق بشود، به  کرشده اگر فگشوده  یفضا  نیو از ا میکنی فضا را باز م 

ن   ییسویبه سوها نظر مکن که ب  نیبنابرا  پس   کی   میروی م  میکنی فکر م   ی. وقت می هست  سوی . ما بستی در سو 

  م یحتماً دار  م،یکنی بسته در ذهن ما فکر م  یبا فضا  یفضا گشوده باشد. وقت  دیبا  می کنی فکر م  ی وقت  ی ول  ،ییسو

امیکنی م   ی ذهن  ی ساز سبب ح  نیا  ست؟یچ  نی. گفت  و  اصلاً   لهیمکر  من   است.  برحسب  کردن  و    ی ذهنفکر 

 است. یادبی قدغن است، ب های دگ یهمان 

در ذهن    یاریهش   جانیدر ا  یذهنمن   هٔ. افسان میکه اول و آخر دار  مینیبی پس در ذهن ما م   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

 .زندی درجا م  یمانند قوم موس رودی م گرید تی به وضع  یت یاست، از وضع 

نشود. ممکن است    ادهیمگر فضا را باز کند، مرکز را عدم کند، سوار بُراق بشود و پ  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

بشود، تا سوها قطع بشوند. شما    سوینشود تا برود ب  ادهیآن بماند و پ  یرو   دیبا  یداشته باشد، ول  ارانهیدرد هش

 کارانه است. خراب   یفکرها نیدر سوها فکر کردن، ا یذهنکه با من  دی هم بفهم

 ز ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست راندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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آن نه ز ماست. ما    میاندازی م  ریت  یانداختن است، وقت  ریآن ت  د،یگوی م   میکنی . اگر فکر ممیدانی م  گریرا د  نیا

خداوند    شود، ی بد انداخته م  ر یت  ی ذهنبا من   د یکنی شما دخالت م  ی خداست. وقت  شه یهم  راندازشیو ت  م یکمان هست

به    ی ما فکر کند، حرف بزند، عمل کند و خرد زندگ  قی رخداوند از ط  میگذاری . ما نم کندی ما فکر م   قیکَج از طر

 . پس زدیفکر و عمل ما بر

 ز ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گر 
 خداست راندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

شما هم اگر  . کمان ثابت است.  کندی نم  راندازی ت  یِراندازی موقع دخالت در ت   چی. کمان همیبمان  یکمان باق   دیبا  ما

 ما خوب فکر کند.   قیاز طر تواندیم  ی صفر باشد، زندگ یذهنمن د،یاَنصتِوا کن د،یثابت باش

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت   لیآنچه جبرئ دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : شفاعت شافع
 کارگناه  ی عنی جان ی: در ا داغ

 د ی : خورشدیش
           
انسان انسان    کیاز ارتعاش    یعن یعلت شافع هر داغ بود، شافع هر داغ بود    نیرسول، حضرت رسول به ا  دیگوی م

 زنده بشود.  تواندی اگر طلب داشته باشد م گرید

اگر شما آگاه از    د، یکه اگر شما طلب نداشته باش   دیبگو  خواهد ی مربوط است به غزل ما که مولانا م  تیب  نیا

ارتعاش را    نیا  د،یمرض را، نخواه  نیا  دیدرمان کن  دیاگر نخواه  د،یکه خرّوب هست  دیخودتان نباش  تیوضع
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 دیگوی م   یعن یدرد.    یعنیداغ    کننده،اعت شف   یعنیشافع شما باشد. شافع    تواندی نم  یکس  نیگرفت، بنابرا  دینخواه

 . خواستندی م داشتند، ی ها طلب مکه آن  یشرط  درمان کند به  توانستی را م ی ذهن ی هاحضرت رسول من 

 جا ن یعلت است که او اولاً به، ا  ن یاست به ا  ی است، هر درد  یکه شافع هر داغ   ی»شافعِ هر داغ«، هر کس  خلاصه

را ادامه    یبخواهد مردگ  رد،ی اگر نخواهد بگ  رد، یبخواهد بگ  د یبا  رندهیگ   رنده،یصحبت سر آن شافع است نه گ

 کند.   ی کار تواندی نم  یبدهد، کس

او، ماٰزاغ بود«،    »که   ۱۰]شکل حالت    نی. اکردی م  یی فضاگشا  د،یدی چشمش فقط حق را م   یعن یز جز حق چشمِ 

  ند، یبی سوها نم  ق یاز طر  ند،یبی عدم م  ق یاز طر  کند، ی م  یی لحظه فضاگشابهکه لحظه   ی، هر کس)حقیقت وجودی انسان([

 . ستیدر مرکزش ن   یزیچ  ی عنی چشمش ماٰزاغ است. چشمش مٰازاغ است 

  ی . کس کردی م  یی فضاگشا  یعنیخداوند پنهان است، او ناظر حق بود، ناظر خداوند بود،    دیکه خورش  ای شب دن  در

از    شیهاچشم   نی. بنابراهای دگیرا از او دارد نه از همان  یزندگ  د یناظر خداوند است و ام  کندی م  ییکه فضاگشا

 شده بود.  نا یاز »الََمْ نشَْرَح« ب ،یی فضاگشا

م  شما  فضاگشا  د یتوانی هم  با  را  ا  دیکن   نایب   ییچشمانتان  بنابراشانیمثل  چ   نی.  فرشته    د ید  یز یآخرسر  که 

ا  گریگفت من د  لیتحمل کند. جبرئ  توانستی نم نم  یعنیبروم،    توانمی نم   شتریب  جانیاز  تو  به   توانمی من مثل 

خارج بشود    تواندی م   تیاز آن جسم  گریجسم است، انسان د لیخداوند زنده بشوم، من هنوز جسم هستم. جبرئ

 او زنده بشود و نسوزد، چون از جنس خودش است. تینهایو به ب

 گریهمان شک است د  نیا  د، یکنی اگر باور نم  د،یکنی نم  ای  دیکنی شما باور م  گریحالا د  د،یگوی را مولانا م  هانیا

 تواندی خداوند م   د یکنی فکر نم  د، یبه خداوند زنده بشو  د یتوانی م  دیکنی . شما فکر نم دییای ب  رون یب  دیبا  نیکه از ا

 زده؟ مگر فرق دارد انسان با انسان؟   امولان ق یشما حرف بزند. پس چطور از طر قی از طر

پنهان است،   دی و جسم بودن ما، خورش  های دگیشب همان  ی عنی  ای پنهان است، شب دن  د یکه خورش  ا یشب دن   در

انشراح است.   هٔاول سور یهٔآ دیدانی از »الََمْ نشَْرَح«، الََمْ نشَْرَح م  ییبا فضاگشا م،ینیبی ما خداوند را با ذهنمان نم

 را.  هان یا دیدانی م خودتان   گرید م؟یرا باز نکرد اتنه یس  ایآ دیگوی م

  ل ی که جبرئ  دیخداوند را د  د؟ یچه را د  د،یرا د  یز یشد و بالاخره چ  نایب  شیهاچشم   ییاز فضاگشا  نیبنابرا  پس

 آن را تحمل کند. توانستی نم
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اغَ الْبصََرُ ومََا طَغىَٰ.«  »ماَ  زَ
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

 به »ماٰزاغ« است.  مربوط

 حس افَْسُرد بر نقشِ مَمَرّ  چشمِ
 و او مُسْتَقَرّ  ین یبیمَمَر م تشُ
 ( ۸۱۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 محل عبور  ،ی: گذرگاه، مجر ممََرّ
 : محل قرار گرفتن، استوار، برقرارمُسْتَقَرّ
           

لحظه اصلِ ما و خداوند    نیگذرا. در ا  یزهایچ  یرو   شودی ما منجمد م  یِکه چشم حس   دیگوی م   د؟یکنی م  توجه

  ی که هِ   مینیبی . ما ممینیبی گذرا و آفل را م  یزها یما با چشم حسمان فقط چ   یساکن است، ول  یعنیمستقر است،  

که    میدانی و نم  شود؟ی چه خبر است؟ چه م   ه جامد شده، ک   یعن یافسرده شده،    نیا  ی. چشم ما رو گذرندی م   زهایچ

 مستقر است. نیتمام خبرها در ا

است که از ذهن ما    ییزهای اش در آن چحواسمان با ذهن همه   یول  م،یمستقر است، ما هم مستقر هست   خداوند

که حس ما است جامد شده، افسرده شده به نقش    یذهننقش ذهن، فکرها. چشم من   یعنی. بر نقش ممََر  گذردی م

  ی جامد کند، ول   ردیها را مرتب کند، بگآن   خواهدی م  اندازد،ی گذرا چشم م   یزهایبه چ  یه  نیفکرها. پس بنابرا

 رفتن هستند.   نیها در حال از بآن

ذهنمان    یجا به   م،ینیبی که او مستقر است. ما الآن ذهن را م  یدر حالت  ینیبی خداوند را ممََر م   یعنیتو او را    دیگوی م

خداوند    میشوی لحظه متوجه م  نی. در امی نیمستقر را بب   میفضا را باز کن   میتوانی که دائماً در حال گذر است م

بگذرند، ما واکنش نشان    یذهن   یزها یچ  م،یکنی نم  رییکه ما تغ  . حالامیکنی نم   رییپس ما هم تغ  کند،ی نم  یر ییتغ

 . میکه خداوند ثابت است، ما هم ثابت هست طورن ی. هممیدهی نم

.  م یبشو  د ی. نباگذردی که م  ی زیبا ممََر، با چ   میشوی م  دهیهمان  کهن یا  ی برا  م؟یدهیواکنش نشان م   قدرن یا  چرا

 : طورن ی درست است؟ هم

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی الآن چه فکر   نیاست ا  نی حواس ما به ا  گذرند،ی فکرها م   دینیبی روان ذهن. شما م   ی ما مانده در جو  چشم

ما در آسمان است.    یهاحلما در آسمان است، راه   ی. غذا میخواهی از فکرها ما غذا م   کهن یا  یاست، چرا؟ برا

فضا را باز کند    کهن یاز ا  خبری فکرها، ب  ان رو  ی روانِ« ذهن، جو  یِست در جو »چشمِ او مانده   دیگوی م   نیهم   یبرا

 است.   دیچقدر جالب است، چقدر گوارا است، چقدر مف   دیآی که از آسمان درون م   یکه، آب  یای ار ی که هش  ند یو بب

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ما هم به عنوان من ذهن   ی زیناچ   م،یبه آن زنده شو  دیو با  ستین  انیقابل ب  یاله  تی نهایکه عظمت ب  طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهر چه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابل ب

 است:  هی آ نیمربوط به ا نی. و امیبار خواند نیچند  امروز

 « .عَلِيمٌ  شَيءٍْ بِکلُِّ وَهُوَ  ۖ  الْاَوَّلُ وَالْآخِرُ وَالظَّاهِرُ وَالبَْاطِنُ  »هُوَ
 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«  »اوست

 ( ۳  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

  م ی ریصورت ما. و »آخر« که قرار است ما بماوست به  میجهان بشو  نیوارد ا  کهنیقبل از ا  یعن یاوّل«    »اوست

 د یبا  یذهنوسط من   نیاو باشد. اول او است، آخر هم او است و ا  دیاو باشد. هرچه زودتر با  دیبه تن، بانسبت

 باشد.  عیخلاصه و سر ی لیخ

خدا به او توجه کند مثل   هٔبند  ک یاگر    دیگوی م  کند،ی که مست درد است و درد پخش م   یگفت که به آن کس  امروز 

  ی ما موقت   یذهنما و من   ی. خلاصه دردهاه«یاِلّا عار  ستی ن  قتی»در طر   ه«،ی نار  الِ ی»خ   نیکه ا  شودی مولانا متوجه م 

 کند، اشتباه است. ی م  دایاست. اگر بعد از آن ادامه پ یسالگتا ده دوازده 

چکاره است؟    ی ذهنداناست«، پس من   ی ز یاول خدا است، آخر خدا است، ظاهر و باطن او است و »او به هر چ

  شی و دردها  یذهنکه من   دی شوی ها متوجه مصحبت  نی . الآن شما با امیشد  پرستی ذهنما من   یول  ،ی ز یچچیه

 . میما از جهان گرفت یعن یاست  هی است. عار هی موقت باشد، عار دیبا

بله، جسم ما    هان یو ا  دنیخوردن و خواب   کهن یاز ا  ری. به غمی ندار  اجی جهان احت  نی جهان، به ا  نیبه ا  میآمد  ما

و   یّکه »در جهانِ حَ   گفتی هرچه زودتر م  نی. بنابرامیندار  اجی جهان احت نیبه ا  یعنوان زندگبه   ی دارد، ول  اجی احت

 را حالا امروز خواندم:  ت یب نیبه ذات خودت. و ا شوبشو، قائم ب ی به ذات خودت متک ی عنیبرآ،  «یوم یّقَ
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 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مهم است.  اری سوم هم بس تیب نیا

 حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفسُرد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
           

توجه   ی. ول«یای عاشق، »سِرِّ سرَانداز  یعنیعشق«    افتیحرکت باش از آنک، آبِ روان نَفسرُد«، »کز حرکت    »در

 . شودی حرکت کمتر م  د،یرو به زمستان برو د یباش زییاگر شما پا دی کن

  گر ید  یعن ی  ده، یرس  انیبه پا  یشناخت که اولاً زمان روان   د ییاول بگو  د یاول نگاه کن، شما با  ی هات یبه ب  جه یدرنت

نباانسان روان   یذهنمن   د یها  زمان  در  و  باشند  ن   ی شناختداشته  و  باشند.    یشناخت روان  یازها یباشند  داشته 

 است.  یذهنمن   یموهوم یازها ی ن یشناخت روان یازها ین

ندارم که تو حتماً در کارت    اجیاحت   یدارم، ول  اج یدارم، به مسکن احت   اجی دارم، به آب احت  اجی من به غذا احت  مثلاً

  اج ی نکند، احت  شرفتیپ تو(  business)  نس یزیب  فتد،یشما دعوا ب  هٔخانواد  یتو  ،یتو خوشبخت نشو  ،ی ناموفق بشو 

  ن یبخرم مثلاً با ا  لیاتومب   ک ی  خواهم ی است. من م  یشناختروان   اجاتیاحت   هانیدارم، ا  اجی دارم من؟ اگر احت

من است   از ی ن نیندارد، که فکر کند من پول دارم، مهم هستم. ا یکیرا دارم  نیمن ا  م یخودم را نشان بدهم بگو

 است.  یشناختروان   ازی است؟ نه، ن یق یحق  ازیواقعاً؟ ن

نود    مییبگو  میتوانی م   باًی. تقرستین  یاست، واقع   یاست و موهوم  یشناختروان   ازیدارد ن   یذهنکه من   یاز ین  هر

 اند.انداخته  ری. ما را گستندین ازیهستند، اصلاً ن یشناختروان یازها ی ن میها هست آن لیما که ذل   یازهایدرصد ن

  ازها ی ن  ن یبه ما ثابت کرده که ا  یذهنمن   کهن یا  ی برا  م؟ی دهی را ادامه م  ی که چرا مردگ  دییبگو  دیشما بتوان   دیشا

ن  د؟یکنی . توجه میشوی آزاد نم  ،ی شوی تو خوشبخت نم  ،یرا اگر برآورده نکن  ما    یقی حق  ازی واقعاً حسادتِ ما 
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ثابت    خواهمیمن م  کهنیاست؟ ا  یشناخت روان   ازین  ای  ت؟ما اس  یِقیحق   ازیبه گذشته نما نسبت   ییِجواست؟ انتقام 

  ن ی از ب  رم؟یمی م   ی را برآورده نکنم از گرسنگ  نیاگر ا  ی عنیمن است؟    یقیحق   از ین  نیکنم بهتر از شما هستم ا

ضرورت تو    یِ مفت  گفتی جا مآن   نیهم  ی است. برا  ی شناختروان   ازین   نینه، ا  خوابم؟یم   ابانی خ  یشب تو   روم؟ی م

 د، یرا بشناس  یشناخت روان  یازها ی ن ،یضرورت تو هست  یمفت  تیاست که شما با آن ب نیا دیاقدام مف  کی. یهست

 . دیدر حرکت باش

  ی . اگر جد دیدر حرکت هست  شتریب  د،ین یبب   یها را بازآن   دهدی که نشان م  ییزهایهر چقدر ذهن و آن چ   شما

ها شما را در ذهن  به غلط، آن   دیریبگ  یرا جد   یشناختروان   یازهای. اگر نداردی شما را نگه م  ردیگی م   د،یریبگ

.  میرا برآورده کن  ازها ین  نیا   د یکو؟ ما با  الاها حالا ح  میی گوی در ذهن، م  میریمی ما م   نیهم   یبرا  دارند،ی نگه م 

نکرده،    ریی. فلان کس تغستیاست، به ما ن  گرانیمربوط اصلاً به د  ازهای ن  نیاز ا  یاد یرا؟ مقدار ز  ازهایکدام ن

بروم به   دی. من باخواهدی من را م  ی. بدزندی حرف م   یطور نیسر من ا. پشتکندی عمل م  یفلان کس فلان جور 

  از ین   زدیخی برم   گرانید  ی خود و تمرکز رو  ی که از عدم تمرکز رو  یاز ی اصلاً هر ن  د، یچه؟ شما با  ی برا  ،کنم   ی او حال

 است.  یشناخت روان   یِموهوم

ما به    ازی ما به عقل است. ن  ازی مقدار غذا است. مسکن است. کار است. ن  کیکم است.    اریما بس  یقیحق   از ین

 که به شما وعده داده شده در آسمان است.  یزیکه هر چ   دیگوی م نیهم  یعشق است. برا ی گرما

هم از آسمان    ازی ن  نیپس؟ ا  شودی چه م  نیا  م،یحسادت کن   م یخواهی آقا ما م   دییبگو  دیممکن است برگرد  شما

شما؟ پس »در حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفسرُد«، »کز    دییگوی اصلاً! چه م   ستین  ازین  نیا  دیگوی است. م

روز سردتر  اگر روزبه   یرا. ول  یذهنعاشق سِر انداختن سرِ من   افتیعاشق، از حرکت    یعن یعشق«    افتیحرکت  

 وجود نخواهد داشت.  یحرکت د،یبشو

 آخُرِ جهان  نیتو در ا یطالبِ خر  گر 
 ست ین  یجو یِسو نیاز ا ح یمس طلب،یم  خر 

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیگوی چه م می نیبب  میحالا برو ؟ی هست حیمس ای  یطالب خَر   ایآ کندی م  سؤال

 خانهٔ پرغوغا  نیمردمِ کارافزا، ز  نیز
 آخُرِ خر آمد  نینخورَد حلوا، کا یسیع

 ( ۶۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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کارافزا   د؟یشما هم کارافزار بشو د یکن دی تقل دیخواه ی مردم را شما هم م ییشما کارافزا ای کارافزا هستند. آ مردم

  م، یسال طول بده  ستیما ب  شودی حل م   قهیدر عرض دو دق   ی که با عقل زندگ  یز یچ  کیمسئله.    جادیا  یعنی

  کندی . فرق مکندی م  یی. ناموس کارافزاکندی نم   لمسئله را ح  یذهنمن .  کندی م  ییکارافزا  یذهن. من می کن  ییکارافزا

  ی زینه، چ   ای   د،یباش  دهیرنج   د،یباش   یعصبان  د،یعمل کن  دیجا فکر کنآن   دیبربخورد و شما برو  یز یکه به شما چ

 . دیمسئله حل کن د،ی حرف بزن  دین یبنش دیبا تأمل برو یشده با خردمند گشوده یبه شما برنخورد با فضا 

آن   نی»ز مردم کارافزا؟  من  ییهامردمِ کارافزا« کدام  ا  یذهنکه  ع  نیدارند.  پُرغوغا.  ذهن  که    یکس  ،ىٰ سیخانهٔ 

  ی عن یخانهٔ پُرغوغا آخُر خر است،    نیحلوا ندارد که. ا  نی. اخوردی حلوا نم  ستاده،یا  ی زندگ  یرو   یصورت زندگ به

 .خوردی از آخُر خر غذا م خوردی که از ذهن غذا م  یهر کس

 دل به سما رو، به چراگاهِ خدا رو  یا هله
 ید یچند چَر  یکیچراگاهِ سُتوران چو  به

 ( ۲۸۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : چهارپاسُتور
           

  ن ی فضا را باز کن به آسمان برو. آسمان است که چراگاهِ خداست. زم ای دل تو ب یا م ییگوی به دل خودمان م پس

  ی چند وقت   کیجهان    نیر او از آخ   انیاست. در چراگاهِ ستوران، چهارپا  طانیذهن، ذهن پرغوغا چراگاهِ ش  یعنی

ها  و از آن   یچری م  های دگ یاز همان   یوقت   هک   یدی. دگریت است داسال، بَسَ   ستیده سال، پانزده سال، ب  ،ی دیچر

 .افتدی م  یچه اتفاق  یخوری غذا م

 است گر یو خر د گر یآخُر د رِیم
 که اندر آخُر شد، خر استهرآن نه

 ( ۲۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهنکه من   خوردی غذا م  آخور او است و خر که از   اریآخُر که به آخُر توجه ندارد، آخُر در اخت  رِیام  نیبنابرا  پس

با  گر یاست، »د ول   یجهان ن یا  یزها ی چ  آخور  ریام   د؟ی هست  آخور  ریام   د ینی بب  دیاست«. شما  آن   یرا دارد،  ها با 

 . خوردی غذا م های دگیهست و از همان  دهیهمان  زهای . خر با آن چ ستین دهیهمان 

  م یتوانی بشود. نه، ما م  دهیهمان   د یحتماً با  کند،ی وارد جهان شد، در جهان دارد کار م   ی که هر کس  ست ین  ی طورنیا

و خر    میها استفاده کنآن   یا ی از مزا  م،یرا داشته باش   زهایچ  میتوانی . ما ممی هم نباش  دهیهمان  میدر جهان کار کن 

 . مینشو دهیها همانبا آن م،ینباش یذهنمن   م،ینباش
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 از آن خر به نورِ دل یس یست عشده کتای
 ست ی ن یتویچون شکمبه پُر حدث و تو دل

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شده،    کتا یفضا را باز کرده به نور دلش    ی عنیبه نور دل    های دگ یشده از آن خر، از آن همان   کتا یآمده    ىٰ سیع  پس

که دل،    میدهی را هم او داده ما هم م  صی تشخ   نی. و استادهیدر ذهن نا  ستاده،ی. پس در خر نایزنده شده به زندگ 

 است؟  ست. درستین  یدگیهمان هیلابهه یحدث و لا  یعنیپر از درد 

 د یبُراق عشق از گردون رس چون
 ی خر؟ بل  نیجان ز   یِسی ع وارهَد

 ( ۲۹۱۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : اسب تندرو، مرکب حضرت رسول در شب معراج بُراق 
          
خر    نیجان شما از ا  ی سیع  م، یکه امروز هم غزلش را خواند  د یبراقِ عشق از آسمان برسد و شما سوار بشو  اگر

خر ذهن    نیاز ا  ایآ  د،یو از آسمان براق عشق برسد و شما سوار بشو  دیکن  ییبله. پس شما اگر فضاگشا  رهد؟ی م

  د، یکار را انجام ده  کهن یبله. به شرط ا  دهدی م  ابجو  د؟یو رها بشو  دیدرببرجانِ سالم به   دیتوانی م  ها ی دگیو همان

 . دینکن یحرکت  چیه د یها نباشمثل مرده 

 که خرسوار  رایز دان،ی به م ایخر م با
 ستی ن یفارِسانِ حمله و چوگان و گو از

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مرو. سوار براق بشو و چوگان    های دگینبرد با همان  دانیبه م   یذهنتو با خر من   میطور که گفتکه همان   دیگوی م  الآن

 افتد ی م  نیا  د، یای به مرکز شما ب  تواندی است و م  یدگ یهمان   نیکه ا  دیکرد  یی شناسا  کهنی دستت باشد، هم  ییشناسا

 . دیایبه مرکز شما ب گرید تواندی و نم

 که بزم ساخت شمیدلِ خو یِساق  یِهندو
 ست ی ن ینتازد کامروز طو تُرکِ غم تا

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی عروس ، یجشن، شاد   ی: به ترکیطو
           
خدا هستم که در درون من با    یِساق  یعنی  شمیدل خو  یصحبت کردم. پس کارگر ساق   نیبه اراجع   یکاف  اندازهٔبه

 .زدیهم برحمله کند که به  تواندی بزم تُرکِ غم نم  نیشده بزم ساخته و به اآسمان گشوده 
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  خواهد ی حمله کند و نم  خواهدی م  یای به هر شاد   یذهنصورت افسانهٔ منتُرک غم است به   نیا  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل 

و    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل اگر فضا باز شود    یول  ،ییمانع و مسئله و کارافزا   جادی کند گفتم با ا  جادیا  یشاد

غم    گرید  د،ی اشب  جانیکه بزم شماست، کارگر ا  دیبازشده باش  یفضا   هٔخانیم  نیکارگرِ ا  یار ی عنوان هششما به 

 به شما حمله کند.  تواندی نم

 : میرا داشت  تیب نیا

 ش یکه بزم است و ع خیمرّ ندیب
 ان یکند در م  ر ی و شمش خنجر 
 ( ۲۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به    ر یکه خنجر و شمش  کندی م   یشاد است سع   یکی  ند یبب  کهن یجهان است. هم   بیتخر  یِروین  نیهم   خیمر را 

را از ذهنتان پنهان   یشاد  نی و ا  دیفروببرد. البته مولانا معتقد است که اگر شما واقعاً سروصدا برپا نکن   شیپهلو

  ی ب یآس  تواندی و به شما نم   شنودی ذهن شما نم   ،طور هستم هستم آن   طورن یکه من ا  دی ندازی راه ن  اهوی اگر ه  د، ی کن

 . یذهن یهارا از من   یشاد ن یا دیپنهان کن دیبرساند. با

سوءاستفاده کند. چه بسا    نی از ا  خواهدی م  یذهنذره حالمان خوب باشد، من   کی م،ی که اگر فارغ بشو  میدانی م  ما

  ی آدم معنو   کی صورت  از آن سوءاستفاده کند و به   خواهدی م   یذهنمن   یول   م،یشوی مقدار به حضور زنده م  کی ما  

بزمِ درونِ خودتان را که صنع دارد و طرب    یعنی  دیمواظب باش  دیرا خراب کند. شما با  زیچبلند بشود و همه 

که    یطور شدم، هر کس آن  ا یشدم    طورنیبه مردم من ا  دیاصطلاح اعلام نکن. بهدیاوری را به حرف درن  نیدارد، ا

هست که    ی. کدام کسدهیحتماً نرس  امده یبه حضور رس   دیگوی م   ی. هر کسکندی واقعاً به حضور زنده بشود اعلام نم

شدم    طور ن یا  دیگوی که م   ی دانه نبوده. پس آن کس   کی من به حضور زنده شدم؟    دیبگو  دیای ب  سدبه حضور بر

  جا چینه اصلاً ه  کهنیا  ایحمله کرده    اش،ی ذهندوباره من   کندی شده و دارد خراب م   یز یچ  هیواقعاً    ایطور شدم،  آن

 است. یذهن  زیچ  کی  ده،ینرس

 ست طُوخاقانِ ما کرده ماًیدا
 لٰا تَقْنَطُوا  کشد یرا م  گوشمان

 ( ۴۷۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی جشن مهمان  یبه معن  ی : مخففِّ طُوطُو
 . دینشو  وس یو مأ  د یتَقنَْطُوا: ناام لٰا
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راه انداخته و گوش ما را    یراه انداخته، جشن   یلحظه عروسبهخداوند که خاقانِ ماست لحظه   یعنی  نیبنابرا  پس

 قرآن است.  یهٔ»لٰا تَقْنَطُوا« آ  د،ینباش  دیکه ناام کشدی م

  الْغَفُورُ   هوَُ  اِنَّهُ  ۖ   جمَِيعًا  الذُّنُوبَ  يَغْفِرُ  اللَّـهَ  اِنَّ  ۖ  يَا عِباَديَِ الَّذيِنَ اسَْرَفُوا عَلَىٰ اَنفُْسِهِمْ لَا تَقْنطَوُا مِنْ رحَمَْةِ اللَّـهِ   »قلُْ
 الرَّحِيمُ« 

مشويد. زيرا خدا همهٔ گناهان را  ايد، از رحمت خدا مأيوس : اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كرده »بگو
 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.« مى 

 ( ۵۳ هٔی(، آ۳۹سورهٔ زمر )  م،ی)قرآن کر

جالب است که ما واقعاً در ضرر زدن به    یلیهم خ نیايد«، ا: اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كرده»بگو

آمرزد«،  »از رحمت خدا مأيوس مشويد، زيرا خدا همهٔ گناهان را مى   نی. با وصف امیااسراف کرده یل یخودمان خ

مثل    د،ییای و به خودتان ب  د یکن   ییفضاگشا  هو هر موقع ک   دیاکه به خودتان لطمه زده   یجسم  یها همان مرکز 

و حواسم    آورمی ها را نم به مرکزم، جسم  آورمی تو را م  نیکه من به خودم ستم کردم و بعد از ا   د ییحضرت آدم بگو

 مهربان است و آمرزنده است.  نیهست، بنابرا

 جا نیتُرُش کن که همه روتُرُشانند ا رو
 از کفِ هر کور عصا   یشو، تا نخور کور

 ( ۱۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : عبوس، اخمو روتُرُش
           
هستم تا از کف هر کور عصا،    نا یهمه روترشانند و کور بشو، نگو ب  جان یعبوس باش، اخمو باش که ا  دیگوی م

 واضح است. تی. بیضربه نخور

 عدو ز ترش کُند است دندانِ
 ماست  ییِ رها  یروتُرُش پس

 ( ۳۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده و از کار افتادن دندان   دهیی شدن دندان: سا   کُند
           

باز هم پنهان کردن اسرار.    یعن ی  شود،ی ما کند م  یباشد از عبوس  یذهنما که هر من   یدندان عدو  نیبنابرا  پس

به    دیدعوت کن   ای  کنمی کار را م   ن یکه من ا  دییهم نگو  ی به کس  د،یاعلام نکن  د یکنیخودتان کار م   یاگر شما رو 

عبوس کردن    ،ی . روترشکنمی برنامه گوش م  ن یکه من به ا  دییبگو  دند،ی. اگر پرسدینکن  دیتوانی گنج حضور، اگر م

 ماست.   ییرها  مانیرو
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 ی ز یکه ز معده و لبِ هر خام گر  یخواه
 ا یچو در باشیو روتلخ هم  پرگوهر 

 ( ۹۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : اخمو روتلخ
           

 ن یهست، بنابرا  یذهنخام من   ،یاز ضرر زدن هر خام  ،یزیبگر  یخواه ی م  یذهنمعده و لب هر من   یاز ضررها   پس

 . ای تلخ است مانند در شیرو یاست، ول یاجلال یکه فضا را باز کرده پر از گوهرها  یکس یعنی»پرگوهر« 

 تا جمله اهلِ شهر  میشهر، مست آ در
 ست ی ن یکو انِیز گدا یرَه   نیکا دانند

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در درونم باز کرده بود در آن بزم شراب خوردم، شراب   یکه زندگ  یاخانه یدر م  گری که من د  میهم گفت  نیا  بله

است، پس    ی مست شراب زندگ  کندی م  ییلحظه فضاگشابهکه لحظه   ی مست هستم. کس  شهیخوردم، هم   یور آن

  یاج ی احت  گر یدارم د  سببیب   یشاد   قدرن یا  کهنیا  یهستم، برا  ازینیدائماً مست است تا مردم بفهمند که من ب

جهان    نیا یگدا  ستم، یکوچه ن  یکه من گدا  دانندی همه م نیباشم. پس بنابرا های دگی همان یخوش  یندارم که گدا

 . ستمین

 ی خدمت یب  یعلّت یب ،ی رحمت
 یمبارک ساعت  ایاز در دیآ

 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی کار   کهن یفضا را باز کنم بدون ا  کهی لحظه، درصورت  ن یکه خداوند رحمت اندر رحمت است هم  دانمی من م  و

لحظه هست فضا    نیساعت مبارک که من ا  نیاز خداوند در ا  ا،یاز در  ،ی سازکنم با سبب   دایپ  ی بکنم و علت ذهن

ل  دیآی رحمت م  نی. درست است؟ خب ادیآی م   یرا باز کردم رحمت به رحمت    اج یمن احت   لحظه،بهحظه به من 

 ندارم. یجهانن یا یزهایچ

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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بعد رحمت، پس چرا به ما    هٔبعد رحمت، لحظ  هٔلحظه رحمت، لحظ  نیخداوند رحمت اندر رحمت است، ا  پس

لحظه تو بسنده نکن. پس ما   کیرحمت در    کیبه    نی. بنابرامیمرده باش  می خواهی ما م   کهنیا  یبرا  رسد؟ی نم

 . ومیر یرحمت پس از رحمت را بگ ییبا فضاگشا میتوانی م

 ة یَّکَنْزاً رَحْمَةً مَخْفِ کُنْتُ
 ة یَّاُمَّةً مَهْد فَابْتَعَثْتُ

 ( ۳۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ختمیشده را برانگ تیهدا  یپنهان بودم. پس امتّ یِرحمت و مهربان  نهٔیگنج  »من

 .« ختمیشده را برانگ تیهدا یپنهان بودم. پس امّت یِرحمت و مهربان نهٔ ی»من گنج  دیگوی م  خداوند

 کند.  انی ب خواهدی ما م  قی گنج را از طر نیا م،ی به او هست هینه؟ بله، ما هم شب ای  میما هم گنج هست  ایآ

 اُعرَف.«   یْفَأحببَتُْ انَ اُعْرَفَ فَخَلَقتُْ الخَلْقَ لِکَ اًیّ کُنْتُ کَنْزاً مَخْفِ »
 که شناخته شوم.«  دمینهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم، مخلوق را آفر ی»گنج 
 ( یقدس  ثی)حد

ا  ی»گنج  از زبان خدا م  نینهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم«  را آفردیگوی را  که شناخته    دمی. »مخلوق 

  ش ی ما به نما  ق یاز طر  خواهدی را م   تشیو ابد  تینهایگنجش را، ب  نیمخلوقش انسان است. بهتر   ن یشوم.« و بهتر

 بگذارد.

 شنو اًیّکَنزاً گفت مَخْفِ کُنْتُ
 خود گُم مکن، اظهار شو   جوهرِ

 ( ۳۰۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جوهر ما که همان    دیهستم، پس ما نبا  یپنهان هستم، مخف  یرا گفته که من گنج   ن ی. پس ادیگوی به ما م   دارد

پر از    یذهنمن   ی. اگر قرار باشد تو میشوی اظهار نم  یصورت مردگ. ما به میاظهار بشو  دیبا  م،ی گنج است گم کن

 . میاظهار بشو مین فضا را باز ک  دیبا م،یشوی اظهار نم م یباش  یشناخت روان یازها ین

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 ( ۱۷۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 تو غم مَخَور   خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 ( ۱۷۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : راحت و آسوده فارغِ
 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا
           
با   یکن که من کار   تیباش، حس امن  منیزبان خداوند است. تو شاد باش، فارغ باش، خاطرجمع باش، ا  از

صورت مرده . فضا را باز کن، مقاومت نکن، خودت را به کندی که باران با چمن م   کنمی با تو م  کنم،ی انسان م

را م  ا،ی ب  رونیب  های دگ یو همان   یذهننفوذ من   هٔطیاز ح   اور،یدرن تو  بنابراخورمی من غم  ن  نی.  تو غم    ستیلازم 

 . دیگوی را از زبان خداوند م هان یتر هستم. ا. من از تو از صدتا پدر مهربان یبخور

 شِکَرفروش دارم که به من شِکَر فروشد  چه
 که برو شِکَر ندارم ینگفت عذر روز  که

 ( ۱۶۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دفعه به ما نگفته که برو   کی  دهد،ی م  ین یریش  دهد،ی لحظه به ما شکر مبهما خداوند است که لحظه  شکرفروش

 . دیریمن شکر ندارم، مگر شما با مقاومت نگ 

 چاک کرد  یبُد، ز پُرّ  یمخف  گنجِ
 تر از افلاک کرد را تابان خاک
 ( ۲۸۶۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 جوش کرد  یبُد ز پُرّ  یمخف  گنجِ
 پوش کرد را سلطانِ اَطْلَس خاک

 ( ۲۸۶۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پوشندهٔ اطلس پوشاَطْلسَ 
           

که از شما اظهار بشود و    دی است شما اجازه بده  ی است از بس که پر است، فقط کاف  ی گنج خداوند مخف  پس

 مثالش:   کیبود،  ی تر از آفتاب بکند، آسمان بکند. گنج، مخف است تابان  یذهن که من  یعنیخاک شما را 

 جوش کرد  یبُد ز پُرّ  یمخف  گنجِ
 پوش کرد را سلطانِ اَطْلَس خاک

 ( ۲۸۶۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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و ما که از    کندی جوش م  اشی است، از پُر  یمثالش پرُِ گلُ بودن جهان است. پس گنج مخف   کی است؟    درست

که لباس    کندی م  لیتبد  یبه سلطان  کند،ی م  لیما را به حضور تبد  می هست  ییای میمواد ش  م،یجنس خاک هست 

 . میشوی م ن یو از جنس او در زم میپوشی حضور م

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل 
 پُرّ است، بر رحمت تنم  رحمتم

 ( ۳۱۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  رم، یکه انتقام بگ ستین یطور نیمن ا  ،یفضا را باز کن  ی هر لحظه که بتوان کنم،ی تو نگاه نم ییوفای من به ب یعنی

 الآن تو فضا را باز کن من رحمتم را، کمکم را به تو برسانم.  ن یبوده؟ هم یطورنی چرا گذشتهٔ تو ا رمیبگ رادیا

 انه هر زمان ور  حدیرحمت ب
 مان دمر  یک آن اراز د دیاخفته
 ( ۳۳۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را ندارم،    نیا  کهن یدر انقباض، در ا  ،یذهناست. مردم در من   یجار   ورنیور به ااز آن   حدی لحظه رحمت ب  نیا  پس

رحمت    نیدر انقباض از درک ا  برند،ی سر مبه   تیدر حس عدم امن  رند،یرا از من بگ  نیا  ترسمی آن را ندارم، م

 اند.محروم هستند، خفته  حدیب

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میمَناصِب سرنگونسار زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درجه، مرتبه، مقام: جمع منصب،  مَناصِب
           

است در گردن ما،    یطناب  کیهر کدام گردن ما را بسته،    میشد  دهیها همانو با آن  میدست آوردکه به   ییهنرها

  ده یهمان   مانی با هنرها  میتوانی م  م،یباز کن  میتوانی ها را م طناب   ن ی. اای سمت دنبه   کشندی م   ی اریصورت هش ما را به 

فن حساب    شود، ی که هنر حساب م  ی زیچ   چ یمن با ه  میی وبگ  میتوانی . م میاها سرنگون شده نقش . از آن  م ینباش

 بشوم. خواهمی نم  ستم،ین  دهیهمان شودی مهارت حساب م شود،ی م

 حَبْلٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 حواس آن خوش  تِیّهمان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطان که

 ( ۲۹۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ام.بار خوانده  نیرا امروز چند هاتیب نیا

 جِيدِهاَ حبَْلٌ مِنْ مسََدٍ«   »فِي
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«  »و

 ( ۵  هٔی(، آ۱۱۱سورهٔ لهب )  م،ی)قرآن کر

 غزل.  نیبعد از ا کشدی دارد ما را م یدگ یهمان  کیکه  م یدر گردنمان ندار یسمانیاز ما الآن ر کدامچ یه  دوارمیام

 زدهمحنت لِی سا یا درنگر 
 صد جهان افزون شده  امتیق نیز

 ( ۱۴۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذکر و قُنوت   نینباشد اهلِ ا ور
 سلطان، سکوت  یجوابُ الْاَحْمَق ا پس

 ( ۱۴۸۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جواب  دیآسمانِ حق، سکوت آ ز
 بُوَد جانا دعا نامُسْتَجاب  چون
 ( ۱۴۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خواهنده، پرسنده لیسا
          
  رها   را   های دگ یو همان   م یکنیکه ما رها م   امت ی ق  نی. از امیدر ذهن هست  م، ی زده هستمحنت   هٔخواهند  ل، یسا  ما 

صدتا انسان فضا را    یعنیواقعاً به او، »صد جهان افزون شده«    میشوی زنده م  م،یشوی زنده م  یو به زندگ  میکنی م

 . ییفضاگشا لحاظباز کرده، هزاران تا انسان فضا را باز کردند و بزرگ شدند به
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سلطان، سکوت است. و   ی. جواب احمق ا دیینگو یزیاطاعت نباشد، شما به او چ  ن یذکر و ا نیاهل ا یکس اگر

 شود، ی مستجاب نم یذهنمرده در من   یاول، از آسمان حق جواب سکوت است. دعا تیمرده باشد، ب یاگر کس

 موقع.  چیبله ه

 کند یهم امتیق  فروشیعشقِ م  آن
 ستین یکه درخورِ خمّ و سبو یاباده زان

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی رو   میشوی بله، بلند م.  شودی ما م امتیکه ق   دهدی به ما م   یای که عشق، اتحاد ما با خداوند م   دیدانی را م   نیا

  رساند ی به انجام م  یارا باده  نی. اما امیستیدممان با  ی که رو  میستیمثل روباه ن  گرید  م،یستیای خودمان م  یپا

 .دیزیبر  یذهن  یها در خم  دیرا تجسم کن هان یا دیتوانی شما نم گنجد،ی نم  یذهن  یها که در خُم 

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی و ا  میستیبا  یزندگ  یپا  یرو  میبلند بشو  م،یبا خودمان بشو  میکه قا  می هست  مانی جوهر اصل  یما موقع  پس

 م، یاستاده یا  نیا  یما رو  یشده هست، حادث است که فرع جوهر است، ولساخته   زیچ   کیض است،  عَرَ   یذهنمن 

 را.   نیا میرها کن دیبا

  م ی را پوشاند  ات ی از اب  یادیتعداد ز   کنمی . فکر م دیااحتمالاً شما خسته شده  م یبسنده کن  جان یبه هم   دیبده  اجازه

اول    تیکه درست است که ب   دیدیو شما د  میمختلف غزل بود خواند  اتیبه اب  را که مربوط  یادی ز  یها تیو ب

شدن و بلند شدن و   زنده  امت،ی به ق د یرس  خرشآ  یول ست، ین ی شودلان مرده و عشق زنده  دیاشما مرده  گفتی م

 خودمان.  ی اصل یپا یرو ستادنیا

عاشقم« الآن    ر یکه »روباه لنگ رفت که بر ش  گفتی غزل م   ی گرچه که در ابتدا  میدیدست کش   یاز روباه   گرید  ما 

  ی رو   میماست، پس بلند شد  یاصل  ی پا  رهاند، ی که ما را م   ست یکه دمُ ما ن  م یدی. فهممیستیروباه لنگ ن  گرید

 الآن.  میستادیا مانی اصل یپا
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که ذهن    یزیچ   یرو   م،یاذات خودمان قائم شده  یقائم است، رو   یار ی هش  یخودش رو  یپا  یرو   یاصل  جوهر

که خداوند ما را از    میعنوان الست و امتداد خدا گذاشت. پس بهمیاتکا به جهان ندار  م،یستیقائم ن  دهدی نشان م

 بشود. زندهخودش قائم بشود،    تیخودش و ابد تینهایو در ما به ب رونیذهن بکشد ب

 فهرست* *برو به

 

                بخش چهارم انی پا               

 

 


